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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowej nr 11
im. Szarych Szeregow opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej wspodlnie przez rade pedagogiczng, rade
rodzicow oraz samorzad uczniowski. Warto$ci te wynikaja z koncepcji pracy szkoly, stanowigcej fundament
jej dziatan edukacyjnych i wychowawczych.

Tresci programu sg w peini zgodne ze statutem szkoly, w tym z zapisami dotyczacymi warunkéw i
sposobow oceniania wewnatrzszkolnego. Istota realizowanych dziatah wychowawczych i profilaktycznych
jest Scista wspolpraca catej spolecznosci szkolnej — uczniéw, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikow
szkoty — oparta na zalozeniu, ze proces wychowania odbywa si¢ zar6wno w rodzinie, jak 1 w szkole. Dlatego
szkota, obok realizacji funkcji dydaktycznej, petni takze rolg¢ wspierajaca wychowawcza funkcje rodziny,

dbajac o wszechstronny rozwdj kazdego ucznia.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w ich drodze do osiagnigcia dojrzatosci fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej. Dziatania wychowawcze sg uzupetniane i wzmacniane

przez profilaktyke problemow dzieci i mlodziezy.

Program pozostaje spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia
wymagania okreslone w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego. Okresla sposob realizacji celow
ksztatlcenia oraz zadan wychowawczych wynikajacych z podstawy programowej. Wskazuje réwniez
kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych oraz profilaktycznych, skierowanych do uczniow, ich

rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o diagnoze¢ potrzeb
rozwojowych ucznidow, uwzgledniajaca czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka obecne w $rodowisku
szkolnym. W szczeg6lnosci wzigto pod uwage zagrozenia wynikajagce z uzywania substancji

psychoaktywnych oraz inne problemy wychowawcze 1 spoteczne.

Podstawe do opracowania programu stanowity:
o wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty i1 dyrektora szkoty,
o ewaluacja programu realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,
e wnioski z pracy zespotéw przedmiotowych oraz innych zespoldw nauczycielskich,

o analizy dokumentdw wewnetrznych, takich jak koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty, a takze

uwagi 1 sugestie nauczycieli, uczniéw oraz rodzicow.

W roku szkolnym 2025/2026 szczegbdlny nacisk potozono na uswiadamianie uczniom znaczenia
obowigzujacych w szkole Standardow Ochrony Matoletnich oraz na rozwijanie umiejgtnosci ich stosowania

w codziennym zyciu szkolnym.



Podstawowym celem niniejszego programu jest wspieranie ucznidow w rozwoju oraz przeciwdzialanie
zachowaniom problemowym i ryzykownym. Integralnym elementem jego realizacji jest takze kultywowanie
szkolnych tradycji i ceremoniatu, co sprzyja budowaniu wspdlnoty oraz wzmacnianiu tozsamosci uczniow

ze szkota.



Rozdzial 1

Podstawa prawna szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym
I ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach
(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogo6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej
(Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut Publicznej Szkoly Podstawowej nr 11 w Stalowej Woli.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete zarzadzeniem nr 5/2024 przez dyrektora Publicznej Szkoty

nr 11 im. Szarych Szeregow.



Rozdzial 11
Zalozenia programowe oraz cele wychowawcze i profilaktyczne

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zalozen programu przez ucznidow, rodzicow oraz wszystkich pracownikéw
szkoty,

o aktywne zaangazowanie calej spotecznos$ci szkolnej i wspotprace w realizacji zadan okreslonych
W programie,

e poszanowanie praw wszystkich cztonkéw spotecznos$ci szkolnej oraz uwzglednianie kompetencji or-
gandw szkoty (dyrektora, rady rodzicow, samorzadu uczniowskiego)

e wspolprace ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty, w tym z organizacjami i stowarzyszeniami wspie-
rajagcymi dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne,

o wspolodpowiedzialno$¢ wszystkich za efekty realizacji programu.

l. Misja szkoly

Celem naszej szkoly jest jak najlepsze przygotowanie uczniow do kontynuowania nauki na wyzszym etapie
ksztatcenia oraz do zycia opartego na fundamentalnych wartos$ciach, niezbednych we wspotczesnym spote-
czenstwie. Kazdy uczen jest dla nas rownie wazny. Wspieramy kazdego w dazeniu do sukcesu, dostrzegajac
jego indywidualne potrzeby i mozliwos$ci. Proces ksztatcenia, wychowania i profilaktyki realizujemy z po-
szanowaniem uniwersalnego systemu wartosci, opierajac si¢ na zasadach etyki oraz wysokim profesjonali-
zmie catej kadry pedagogicznej 1 pracownikow szkoty. Naszym drogowskazem s3a slowa hymnu szko-
ty: ,,Jak dzialaé, co kochaé, jak zZy¢” oraz postawa bohaterow Szarych Szeregdéw, ktorych wartosci i odwaga
stanowig inspiracj¢ dla naszej codziennej pracy wychowawczej. Dbamy o ksztaltowanie poczucia tozsamo-
$ci narodowej, przywigzania do historii 1 tradycji, a takze zaangazowania w zycie spotecznosci szkolnej 1
lokalnej, m.in. poprzez aktywny udziat w wolontariacie. Naszym priorytetem jest rozwijanie obywatelskich,
spolecznych 1 patriotycznych postaw uczniéw, ksztattowanie umiejetnosci odrdzniania dobra od zla, sza-
cunku dla godnosci osoby ludzkiej, dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego.

Dazymy do tworzenia zyczliwej 1 bezpiecznej atmosfery opartej na kulturze osobistej, wzajemnym szacun-

ku, akceptacji, pomocy oraz wspotpracy.

1. Sylwetka absolwenta

Celem dziatan Publicznej Szkoty Podstawowej nr 11 im. Szarych Szeregow jest wszechstronne przygoto-
wanie uczniéow do swiadomego i odpowiedzialnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz do podejmo-

wania samodzielnych decyzji, z uwzglednieniem troski o wtasny rozwdj i dobro wspdlne.

Uczen konczacy szkote podstawowa:



e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow oraz kultury osobiste;,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za wlasne dziatania oraz postawg wobec otoczenia,

e przejawia troske o srodowisko naturalne i aktywnie promuje postawy proekologiczne,

e zna histori¢, kulture 1 tradycje wlasnego narodu, regionu oraz szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny zycia i ochrony zdrowia, w tym zapobiegania chorobom
zakaznym,

e znairozumie zasady wspodtzycia spotecznego,

e cechuje si¢ tolerancjg, empatig i otwarto$cig na réznorodnosc,

e potrafi korzysta¢ z roznych zrodet wiedzy, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie infor-
macyjne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny i samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspdlczesnych zagrozen spotecznych i1 cywilizacyjnych, podejmuje odpo-
wiedzialne decyzje w trosce o wlasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych,

e zna podstawowe zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz potrafi rozpozna¢ sytuacje wymagajace
wsparcia — wie, gdzie i jak szuka¢ pomocy,

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem stanu psychicznego a ryzykownymi zachowaniami i potrafi
przeciwdziata¢ ich skutkom,

e Szanuje potrzeby innych, jest otwarty na wspotprace i gotow do niesienia pomocy,

e potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami 1 wykazuje odporno$¢ emocjonalna,

e integruje si¢ z roéwiesnikami i funkcjonuje prawidtowo w zespole.

I1l.  Cele ogolne

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly i placowki polega na realizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspieraniu ucznia i wychowanka w jego wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej
dojrzatosci w nastepujacych sferach:

1. fizycznej — obejmujacej zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowe-
go stylu zycia, podejmowanie zachowan prozdrowotnych oraz dbanie o bezpieczenstwo wtasne 1 in-
nych,

2. psychicznej — ukierunkowanej na budowanie rownowagi emocjonalnej i wewngtrznej harmonii,
rozwijanie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity 1 checi do zycia, ksztalttowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu potencjalu osobistego, tworzenie srodowiska wspierajacego zdrowie psy-

chiczne oraz poszerzanie $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacjach kryzysowych,



ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli rodziny, nauczycieli, wychowawcoéw, specjalistow oraz réwie-
$nikow,

spolecznej — polegajacej na ksztaltowaniu postawy otwartosci i zaangazowania spolecznego, rozwi-
janiu umiejetnosci analizowania norm 1 wzorcéw spotecznych, dokonywaniu odpowiedzialnych wy-
boréw oraz doskonaleniu kompetencji niezbednych do petienia rol spotecznych, a takze na wspie-
raniu postaw prospotecznych w sytuacjach kryzysowych,

aksjologicznej — zwigzanej z budowaniem spojnego, stabilnego systemu wartosci, w tym docenia-
niem znaczenia zdrowia i poczucia sensu zycia, a takze rozwijaniem odpowiedzialnosci spotecznej,

zwlaszcza w obliczu sytuacji zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly obejmuje w szczegolnosci:

10.

wspoltdziatanie catej spotecznosci szkolnej na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci oraz postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii wartosci, w ktorej zdrowie oraz odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj stano-
wig jedne z najwazniejszych elementow, a podejmowane decyzje sa wyrazem troski o siebie 1 in-
nych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci,
promowania zdrowego stylu zycia, ksztaltowania postaw prozdrowotnych oraz zachowan proekolo-
gicznych,

wzmacnianie u uczniow i wychowankéw poczucia wlasnej warto$ci, sprawczosci i odpowiedzialno-
$ci za podejmowane dziatania,

budowanie 1 wzmacnianie wi¢zi uczniow 1 wychowankoéw ze szkolg oraz lokalng spotecznoscia,
ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych oraz re-
lacji migdzy uczniami i1 nauczycielami, a takze migdzy nauczycielami, wychowawcami i1 rodzicami
lub opiekunami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami, jak réwniez w zakresie efektywnej pracy warsztato-
wej z grupa ucznidow, wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow
oraz rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie postaw prospotecznych, m.in. poprzez umozliwienie uczniom udziatu w dziataniach
Z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych ich aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,
przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce — zarowno narodowej, jak
I Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej oraz programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie po-

staw prozdrowotnych 1 prospotecznych,



11. ksztattowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty polega na systematycznym poszerzaniu i utrwalaniu wiedzy oraz

umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia — u uczniéw 1 wychowankow, ich rodzicow

lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcow.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1.

Poszerzanie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowos$ci
rozwojowych oraz zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania $srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, no-
wych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diety i lekow stosowanych w celach nie-
medycznych, a takze zasad postepowania w tego typu przypadkach.

Budowanie $wiadomo$ci ucznidw na temat dostepnych form 1 uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego — zaréwno w szkole, jak i poza nig — przy jednocze-
snym wzmacnianiu klimatu zaufania dzieci i mlodziezy wobec dziatan specjalistow.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow oraz rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych objawow depresji u dzieci 1 mtodziezy.

Poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli i rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowych
na funkcjonowanie cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy psychologicznej w szkole 1 poza
nig.

Ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczeg6lnos$ci w zakresie samokontroli, radze-
nia sobie ze stresem 1 trudnymi emocjami, a takze rozpoznawania i wyrazania wlasnych uczu¢.
Podnoszenie §wiadomosci oraz poziomu wiedzy na temat bezpiecznego i higienicznego korzystania
Z medidw cyfrowych, w tym reagowania na zjawisko cyberprzemocy, oraz rozwijanie wiedzy
ucznidéw w zakresie ochrony srodowiska i klimatu.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego mysSlenia oraz wspieranie ucznidow 1 wychowankow
w podejmowaniu  konstruktywnych decyzji w sytuacjach trudnych, mogacych zagrazaé
ich prawidtowemu rozwojowi i zdrowiu.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien, norm

rozwojowych oraz zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na przekazywaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostoso-

wanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, dotyczacych:

zagrozen zwigzanych z uzywaniem $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw

zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych,



wplywu obnizonego poziomu kondycji psychicznej na codzienne funkcjonowanie,

sposobow rozpoznawania problemoéw i skutecznych metod ich rozwigzywania.

Dziatania te kierowane sg do uczniow, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli, wychowawcow oraz pozo-

statych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankoéw w prawidlowym rozwoju oraz promowanie zdro-
wego stylu zycia poprzez dzialania ograniczajace wystepowanie zachowan ryzykownych — niezalez-
nie od poziomu ryzyka uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow za-
stepczych czy nowych substancji psychoaktywnych,

udzielanie wsparcia uczniom i wychowankom szczegodlnie narazonym na zachowania ryzykowne
ze wzgledu na trudng sytuacje rodzinng, sSrodowiskowsg lub uwarunkowania biologiczne,
podejmowanie dziatan wobec ucznidw i wychowankow, u ktorych wystepuja wezesne objawy uzy-
wania substancji psychoaktywnych lub innych zachowan ryzykownych — ktore jednak
nie kwalifikujg si¢ jeszcze jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankow z objawami depresji lub obnizonej kondycji psychicznej, a tak-

ze realizowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do calej spotecznosci uczniowskiej.

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1.

realizacj¢ programow profilaktycznych oraz promocji zdrowia psychicznego wsrdéd ucznidéw, oraz
ich rodzicow lub opiekunéw, dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz celow
profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, stanowigcych pozytywna
alternatywe aktywnosci, zaspokajajacych wazne potrzeby, takie jak podnoszenie samooceny, poczu-
cie sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psycho-
tropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a takze norm zapobie-
gajacych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzanie kompetencji osob wptywajacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicoéw, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnych interwencji
profilaktycznych wobec uczniow i wychowankéw podejmujacych zachowania ryzykowne,
wlaczanie, w razie potrzeby, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktyw-
nych do indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych, o ktorych mowa w art. 127 ust. 3

ustawy Prawo oswiatowe,



7. wzmacnianie kompetencji rodzicielskich dotyczacych rozpoznawania przejawow kryzysu psychicz-
nego, siegania po wilasciwg pomoc, udzielania adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzenia sobie z

poczuciem winy 1 wstydu zwigzanym z rolg rodzica.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej beda ukierunkowane na:

e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych zespo-
tow oraz planowania i realizacji zaplanowanych dziatan, ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidu-
alnych zasobow;

o budowanie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktdra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie
rowiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemow kolezanek i kolegow;

e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wilasne sity i mozliwosci oraz wzmacnianie poczu-
cia sprawczosci;

e ksztaltowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej;

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom;

e zapobieganie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

o troske o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

o profilaktyka przemocy rowiesnicze;j,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztalttowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

e promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w internecie,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zycio-
wych, ktore pomagaja mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,

e uczenie sposobOw wyrazania wlasnych emocji oraz radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowi-
sku (rodzina, nauczyciele, specjali$ci) w sytuacjach trudnych,

e udzielanie wsparcia w kryzysach psychicznych.
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Rozdzial 111
Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly

stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz tworzy warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego po-

przez aktywne dzialania prozdrowotne, dbajac o prawidlowy poziom pracy wychowawczej 1 opie-

kunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrazania nowych rozwigzan w procesie ksztalce-

nia, wykorzystujac innowacyjne dziatania programowe, organizacyjne lub metodyczne, ktorych ce-

lem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatalno$ci wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji dziatajacych

w szkole lub placéwcee, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych statutowym celem jest

dzialalno$¢ wychowawcza oraz rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wycho-

wawczej, opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem

szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomagajac nauczycieli w realizacji ich zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw

uczniéw oraz kompetencji organdw szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywa-

jacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzah w zakresie budowania systemu dziatan

wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznos$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji

w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnos$¢ udzielanego

wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia warunkow do re-

alizacji pasji, udzialu w zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda oraz bezposredniego kontaktu

ucznidéw miedzy sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcoéw z pedagogiem, pedagogiem

specjalnym, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych,

w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

nadzoruje wykonywanie zadan przez specjalistow szkoly — pedagoga, pedagoga specjalnego, psy-

chologa oraz innych pracownikow — ktorzy powinni aktywnie angazowac si¢ w bezposrednig prace
11



profilaktyczng oraz wsparcie uczniow 1 rodzicéw, stuzy¢ doradztwem nauczycielom oraz wspierac
ich w identyfikowaniu probleméw uczniow 1 prowadzeniu zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych
I profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty oraz potrzeb w zakresie dziatan profilak-
tycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem wsparcia kondycji psychicznej uczniow

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu
z Rada Rodzicow,

opracowuje oraz zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagro-
zenia mlodziezy demoralizacja, przestepczoscig oraz depresja, uczestniczy w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspolpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem oraz innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestniczac
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos$¢ osob obcych w szkole, ktore swoim zachowaniem moga stwarza¢ zagrozenie
dla uczniéw,

podejmuja dzialania w sytuacjach przejawow depresji, agresji, niedostosowania spotecznego oraz
uzaleznien wsrod uczniow,

zapewniaja atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwarto$ci oraz wzajemnego wsparcia,

ksztaltujg 1 wychowuja uczniéw w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami oraz ich rodzicami na temat zachowania, frekwencji 1 postepéw w nauce
podczas swoich zajec,

wspierajg zainteresowania, pasje oraz rozwoj 0SObowy uczniow.

4. Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajac atmosfere wspotpracy, zaufania, otwarto-
$ci oraz Wzajemnego wsparcia,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynniki chronigce i czynniki ryzyka,
ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,

srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
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na podstawie dokonanej diagnozy oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wycho-
wawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej wraz z wnioskami do dalszej
pracy,

zapoznajg ucznidow swoich klas oraz ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym, obowigzujacymi
zwyczajami 1 tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,
uwzgledniajge trudnosci ucznidéw wynikajace z obnizonego poczucia wlasnej wartosci 1 poczucia
sprawczosci,

wspoélpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkol-
nym, psychologiem, pedagogiem specjalnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjal-
nych potrzebach,

wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy oraz znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje w klasie, utrzymanie kontaktéw rowiesniczych oraz rozwijanie wzajemnej po-
mocy i1 wspotpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne majace na celu przeciwdzialanie niewlasciwym zachowaniom
uczniow,

wspolpracujg z sadem, policjg oraz innymi osobami 1 instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci
I mlodziezy,

podejmuja dziatania na rzecz poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

5. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOltpracuje z rodzicami ucznidéw wymagajacych szczegdlnej troski wychowawczej, statej opieki
oraz wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych oraz udziela im

pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
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wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty oraz posze-
rzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcoéw oraz inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji proble-
mow uczniow, w tym wezesnych objawow depresji, oraz w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami i pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
aktywnie angazuje si¢ w bezposrednig prace profilaktyczng oraz wsparcie uczniow i rodzicow, stuzy
doradztwem nauczycielom, wspierajac ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw oraz prowadzeniu
zaje¢ wspierajacych, integracyjnych i profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji miedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej

jako czynnik zwigkszajacy skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

6. Pedagog specjalny:

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepo-
wodzen szkolnych,

okresla formy 1 sposoby wudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio
do rozpoznanych potrzeb ucznidéw,

organizuje i prowadzi réznorodne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw oraz
ich rodzicow,

udziela uczniom wsparcia pedagogicznego w formach dostosowanych do ich indywidualnych po-
trzeb,

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty, angazujac w nie ucznidéw, rodzicdw oraz nauczycieli,

wspomaga rodzicoOw 1 nauczycieli w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji oraz uzdolnien
uczniow,

wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli, wynikajace z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

monitoruje postepy uczniéw objetych pomoca specjalistyczng oraz wspotpracuje z innymi specjali-
stami, by zapewni¢ kompleksowe wsparcie,

inicjuje 1 uczestniczy w szkoleniach oraz warsztatach dla nauczycieli i rodzicow dotyczacych pracy
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

promuje wsrodd spoteczno$ci szkolnej integracje oraz tolerancje¢ wobec uczniéw ze specjalnymi po-

trzebami,
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wspotpracuje z placdéwkami zewngtrznymi (np. poradniami, osrodkami rehabilitacyjnymi) w celu za-
pewnienia uczniom wszechstronnej pomocy i opieki,

wspotpracuje z kuratorami sgdowymi, sadem, policja oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
(MOPS) w zakresie wspierania uczniow 1 rodzin w trudnej sytuacji zyciowej, prawnej lub spotecz-
nej,

angazuje si¢ w dziatania majace na celu ochrong praw uczniéw oraz zapobieganie sytuacjom ryzy-

kownym poprzez wspotprace z odpowiednimi instytucjami.

7. Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

aktywnie uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,

biorg udziat w wywiaddéwkach oraz innych spotkaniach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat postgpow i potrzeb swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawcg klasy oraz innymi nauczycielami uczacymi w danej klasie,

dbaja o wlasciwe 1 wartosciowe formy spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

Rada Rodzicéw uchwala Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny w porozumieniu z Rada

Pedagogiczna.

8. Samorzad uczniowski:

jest inicjatorem 1 organizatorem zycia kulturalnego, o§wiatowego, sportowego oraz rozrywkowego
w szkole, dostosowujac dzialalno$¢ do potrzeb i mozliwosci organizacyjnych, w porozumieniu
z dyrektorem,

aktywnie uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

angazuje si¢ w poszukiwanie nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

organizuje 1 prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy oraz potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w duchu demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

9. Wolontariat:

15



realizuje swoje cele 1 zadania zgodnie z misjg wspierania innych,

organizuje pomoc oraz wsparcie gldwnie dla spotecznosci lokalnej,

inicjuje 1 prowadzi r6znorodne dziatania charytatywne,

wspotpracuje 1 wspiera dziatania Samorzadu Uczniowskiego,

angazuje ucznidw w wolontariat, promujgc postawy empatii i odpowiedzialnosci spotecznej,
podejmuje inicjatywy edukacyjne i informacyjne na temat wolontariatu i dziatalno$ci spotecznej,

dba o integracj¢ cztonkdéw oraz rozwdj kompetencji wolontariuszy.
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Rozdzial IV

Analiza dotychczasowych dzialan szkoly — wnioski z przeprowadzonej diagnozy
potrzeb wychowawczych i Srodowiskowych spotecznosci szkolnej

Diagnoza potrzeb wychowawczych 1 srodowiskowych w szkole odbyta si¢ pod koniec roku szkolnego
2024/2025. Celem poznania aktualnych potrzeb $rodowiska szkolnego przeprowadzono wsrdéd uczniow,

rodzicow i nauczycieli ankiety dotyczace funkcjonowania programu wychowawczo-profilaktycznego.

=  Wyniki ankiet wSréd uczniow

Analiza przeprowadzonych ankiet wskazuje, ze jedynie 31% ucznidéw ma §wiadomos$¢ istnienia i realizacji
programu wychowawczo-profilaktycznego w szkole. Az 69% ucznidow nie posiada wiedzy na ten temat lub
nie ma jej pewnosci. Taki wynik $§wiadczy o niewystarczajacej komunikacji dotyczacej celow, tresci oraz
dziatan podejmowanych w ramach programu.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (84%) potwierdza udziat w dziataniach o charakterze
profilaktycznym, co $§wiadczy o wysokim poziomie zaangazowania szkoly w realizacj¢ tresci
wychowawczo-profilaktycznych. Jedynie niewielki odsetek uczniow (8%) nie uczestniczyt w takich
zajgciach, a kolejnych 8% nie potrafi jednoznacznie tego okreslic.

To pozytywny wynik, ktory wskazuje, ze tresci profilaktyczne sg realnie obecne w zyciu szkolty — zarowno
podczas lekcji, jak 1 dziatan dodatkowych.

Najcze$ciej zapamigtywanym tematem realizowanym w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego
byty uzywki — zagadnienie to zapadto w pami¢¢ az 31% uczniéw, co moze $wiadczy¢ o trafnosci doboru
treSci do potrzeb mtodziezy oraz skutecznos$ci przekazu. Na drugim miejscu znalazta si¢ cyberprzemoc
i bezpieczenstwo w sieci (22%), co pokazuje, ze tematy zwigzane z technologia sg szczegdlnie aktualne
I angazujace.

Tematy dotyczace emocji, zdrowia psychicznego i relacji réwiesniczych, cho¢ mniej licznie wskazywane
(9-13%), rowniez sg obecne w $wiadomosci uczniow. Pokazuje to, ze program obejmuje roéznorodne
obszary profilaktyczne, odpowiadajgce na szeroki wachlarz potrzeb mtodych ludzi.

Lacznie 72% uczniow (tak + raczej tak) uznato tematyke zaje¢ profilaktycznych za interesujaca lub
wazng. To $§wiadczy o duzym stopniu zaangazowania miodziezy i trafnosci podejmowanych zagadnien.
Wynik ten potwierdza zasadnos¢ realizacji programu i wskazuje, ze jego tresci sg zgodne z potrzebami i
oczekiwaniami uczniéw. Z kolei 12% odpowiedzi "‘raczej nie" oraz 8% ''nie"” moze wskazywaé na
potrzebe zroznicowania form pracy lub dostosowania tematyki do bardziej aktualnych lub zyciowych
probleméw mtodych ludzi.

Fakt, ze 8% uczniéw nie uczestniczylo w zajeciach, moze by¢ sygnalem do sprawdzenia dostepnosci

dzialan profilaktycznych w klasach.
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Uczniowie zaproponowali szereg tematoéw, ktore ich zdaniem powinny by¢ poruszane podczas zajec¢

profilaktyczno-wychowawczych.

Najczgsciej wskazywane obszary to:

Zdrowie psychiczne, stres, depresja, radzenie sobie w trudnych sytuacjach — 40% responden-
tow. Uczniowie wyrazaja silng potrzebe poglebiania wiedzy i umiej¢tnosci zwigzanych z dbaniem
0 zdrowie psychiczne oraz radzeniem sobie z emocjami i presja.

Zasady zdrowego zycia  (sport, zdrowe odzywianie)— 28 %  respondentéw
Mtodziez wykazuje zainteresowanie tematyka zwigzang ze zdrowym stylem zycia, co sugeruje po-
trzeb¢ kontynuowania dziatan prozdrowotnych.

Szacunek, kultura osobista, wlasciwe zachowanie wobec rowiesnikoéw, nauczycieli i 0sob star-
szych — 12 % respondentow

Pojawita si¢ rowniez potrzeba rozmow o relacjach i normach spotecznych, co moze by¢ pomocne

w budowaniu klimatu wzajemnego szacunku w szkole.

Inne zagadnienia- 20 % uczniow
» samookaleczenia,

tiki nerwowe,

jak skutecznie si¢ uczy¢,
tematyka wiary,

uzywki,

ubiér w szkole,

prowadzenie apeli przez samorzad/klasy,

VvV V WV ¥V V VYV V

samoobrona,

> tematyka rodziny.

Zgloszone propozycje wskazuja na potrzebg kontynuowania i poszerzania dziatan profilaktycznych

oraz dostosowywania ich do aktualnych potrzeb uczniéw. Szczegdlng uwage warto zwroci¢ na zdrowie

psychiczne, ktore pojawito si¢ jako najczesciej wskazywany temat.

Rekomendacje:

Zwiegkszy¢ widoczno$¢ programu — umieszczenie jego najwazniejszych zalozen na stronie interne-
towej szkoty oraz na gazetkach informacyjnych w szkole.

Informowa¢é spolecznosé¢ szkolng o dzialaniach podejmowanych w ramach programu (np. przez
wychowawcow, pedagogdw, w mediach spoteczno$ciowych).

Angazowa¢ uczniow i rodzicow w dziatania profilaktyczne — np. poprzez projekty, konkursy
czy warsztaty zwigzane z zatozeniami programu.

Utrzyma¢ wysoki poziom realizacji dzialan profilaktycznych, kontynuujac organizacje warszta-
tow, lekcji tematycznych i spotkan z ekspertami.
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Zroznicowaé formy zajeé, by trafialy do jak najszerszej grupy odbiorcéw i1 byly atrakcyjne dla
wszystkich uczniow.

Dba¢ o czytelne komunikowanie celow zaje¢ — warto, aby uczniowie wiedzieli, ze biorg udziat
w dziataniach wynikajgcych z programu wychowawczo-profilaktycznego.

Prowadzi¢ dokumentacje¢ i ewaluacje poszczegélnych dzialan, aby moc lepiej planowac kolejne
edycje oraz identyfikowac te najbardziej skuteczne.

Zachecié¢ uczniéw do dzielenia si¢ opiniami na temat warsztatow — np. poprzez krétkie ankiety po
zajeciach — co pomoze w dostosowywaniu oferty do ich potrzeb.

Kontynuowac i rozwijaé¢ tematy najczeSciej zapamietywane, takie jak profilaktyka uzaleznien
oraz cyberprzemoc — to tresci, ktore trafiajg do uczniow i sg przez nich najlepiej przyswajane.
Wzmocni¢ dzialania dotyczace zdrowia psychicznego, emocji i relacji spotecznych, ktore — mi-
mo istotnosci — sg rzadziej zapamigtywane, by¢ moze z powodu formy lub czestotliwos$ci realizacji.
Zachecaé uczniow do refleksji po zajeciach — np. w formie krotkich zadan lub rozméw, aby pogle-
bi¢ ich rozumienie tematow i zwigkszy¢ trwatos¢ efektow edukacyjnych.

Zréznicowaé metody pracy — interaktywne warsztaty, dramy, praca projektowa i dyskusje moga
zwigkszy¢ zaangazowanie uczniow, szczegodlnie przy trudniejszych tematach.

Utrzymac obecny kierunek tematyczny, poniewaz wigkszo$¢ uczniow ocenia go pozytywnie.
Zwigkszy¢ atrakcyjnosé¢ formy zaje¢ — poprzez interaktywne metody, aktywne uczestnictwo
i kontakt z ekspertami, np. psychologiem, policjantem, trenerem umiej¢tnosci spotecznych.

Zbada¢ przyczyny braku uczestnictwa niektérych uczniow i zadbac o ich wlaczenie w dziatania
profilaktyczne.

Zachecaé uczniow do wyrazania opinii i proponowania tematow, by jeszcze lepiej odpowiadac

na ich potrzeby i zwigksza¢ poczucie sprawczo$ci.

*  Woyniki ankiet wsrod rodzicow

Ankiete wypehito 88 rodzicow/opiekunéw, co stanowi okoto 6,6% ogoélnej liczby rodzicow (liczba

uprawnionych: 1329). Niski poziom zwrotu ankiet moze §wiadczy¢ o ograniczonym zaangazowaniu w zycie

Analiza wynikow wskazuje, ze tylko 31% rodzicow ma §wiadomos$¢, ze w szkole funkcjonuje program

wychowawczo-profilaktyczny, 34% badanych nie wie o jego istnieniu., a kolejne 35% nie ma co do tego

pewnosci, co moze §wiadczy¢ o ogélnym braku informacji lub niewystarczajacej komunikacji ze strony

Taki rozktad odpowiedzi pokazuje, ze dwoch na trzech rodzicow nie ma pelnej wiedzy o tym, ze szkota

prowadzi spdjne, zaplanowane dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki. To sygnat, Zze nalezy podjac
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dziatania wzmacniajagce komunikacje szkoly z rodzicamii bardziej wyraznie prezentowal realizowane
inicjatywy profilaktyczne.

Ponad 87% respondentow (lacznie ,,bardzo dobrze” i ,,dobrze”) pozytywnie ocenia tresci realizowane
w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego, co potwierdza trafnos¢ dobranej tematyki
i efektywno$¢ dziatan podejmowanych przez szkote w tym zakresie.

Jednoczes$nie 12,5% rodzicow wyrazito negatywna ocene programu (8% — ,raczej zle”, 4,5% — ,,zle”),
co moze $wiadczy¢ o: niedopasowaniu niektorych tresci do potrzeb i oczekiwan uczniow lub rodzicow,
braku widocznych efektow tych dziatah w codziennym funkcjonowaniu dziecka, niewystarczajacym
zaangazowaniu lub zainteresowaniu ze strony uczniow.

Blisko 66% rodzicow dostrzega skuteczno$¢ programu wychowawczo-profilaktycznego w promowaniu
pozytywnych postaw i zachowan wséréd uczniow. To wazny sygnal potwierdzajacy, ze dzialania
podejmowane przez szkote maja realny wpltyw na funkcjonowanie dzieci. Warto jednak zwroci¢é uwage,
ze az 26,1% respondentow nie ma zdania, co moze wynika¢ z niewystarczajacej wiedzy o tresciach
i formach realizacji programu. Z kolei 8% rodzicow ocenilo program jako nieskuteczny, co powinno
sktoni¢ do refleksji nad sposobem komunikacji efektow dziatan wychowawczych i ich widoczno$cia w
zyciu szkolnym.

Jesli chodzi o najistotniejsze tematy realizowane w ramach programu, rodzice najwyzej ocenili
potrzebe przeciwdzialania agresji i przemocy (73%). Wynik ten wskazuje, ze opiekunowie dostrzegaja
zagrozenia zwigzane z zachowaniami przemocowymi i oczekuja, ze szkota aktywnie podejmie dzialania
majace na celu ich ograniczenie. Warto zauwazyC, ze ten obszar uzyskal najwigksze poparcie sposrod
wszystkich wskazanych.

Na drugim miejscu znalazlo si¢ wzmacnianie samooceny i pewnosci siebie (67%), co potwierdza
wczesniej zauwazong tendencje — rodzice postrzegaja budowanie zdrowego poczucia wtasnej wartosci jako
kluczowy element wychowania i profilaktyki.

Bezpieczenstwo w internecie (62,5%) to kolejny istotny obszar wskazany przez rodzicow. Wynik ten
potwierdza rosnaca $wiadomos$¢ zagrozen cyfrowych, takich jak cyberprzemoc, uzaleznienie od internetu
czy nieodpowiednie tresci.

Rowniez promocja zdrowego stylu zycia (53,4%), edukacja na temat uzaleznien (46,6%) i rozwijanie
umiejetnosci spolecznych (45,5%) zostaty uznane za wazne, cho¢ wskazywane nieco rzadziej. Pokazuje
to szerokie spektrum oczekiwan wobec programu — zaro6wno w kontekscie zdrowia fizycznego, jak
I emocjonalnego oraz spotecznego.

Rodzice jednoznacznie wskazali, Ze najbardziej wartosciowa forma dzialan profilaktycznych sa zajecia
edukacyjne dla uczniow (89,8%). To wyrazny sygnal, ze oczekuja konkretnych dziatan skierowanych
bezposrednio do dzieci i mlodziezy, ktore majg realny wptyw na ich zachowanie, postawy i sposob

mysSlenia.
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Konsultacje z pedagogiem lub psychologiem (59,1%) zostaty ocenione jako druga najbardziej ceniona
forma wsparcia. Wynik ten potwierdza, ze rodzice dostrzegaja potrzebe indywidualnego wsparcia dla
ucznidéw w rozwigzywaniu ich trudnosci emocjonalnych, spotecznych i edukacyjnych.
Mniejszym, ale wcigz znaczagcym  uznaniem cieszy  si¢ wspolpraca z  organizacjami
pozarzadowymi (33%), co sugeruje otwarto$¢ rodzicow na dziatania zewnetrznych instytucji wspierajacych
szkote w realizacji zadan profilaktycznych.
Stosunkowo rzadziej doceniane sg spotkania i warsztaty dla rodzicow (20,5%) oraz kampanie
informacyjne (15,9%). Moze to wynika¢ z ograniczonego zaangazowania czg¢sci rodzicoOw w zycie szkoty
lub z niedostatecznego wykorzystania potencjatu tych form w przesztosci.
Na pytanie czy chciatby/chcialaby Pan/Pani bra¢ udzial w dodatkowych spotkaniach lub szkoleniach
dotyczacych wychowania i profilaktyki?- 35,2% rodzicow zadeklarowato che¢ uczestnictwa w takich
formach wsparcia, co pokazuje znaczacy odsetek zainteresowanych poglebianiem wiedzy i zaangazowaniem
w dzialania profilaktyczne. 19,3% rodzicéw nie jest zainteresowanych udziatem, co sugeruje, ze dla tej
grupy inne formy komunikacji lub wsparcia moga by¢ bardziej odpowiednie. Z kolei najwigksza grupa,
az 45,5% respondentow, jest niezdecydowana — co moze wynika¢ z braku informacji o proponowanych
tematach, obaw co do formy lub terminu spotkan, badz potrzeby wigkszej motywacji.
Rodzice mieli rdwniez mozliwo$¢ wyrazenia wilasnych sugestii dotyczacych programu wychowawczo-
profilaktycznego. W odpowiedziach pojawito si¢ wiele cennych i zréznicowanych uwag, ktére mozna
podzieli¢ na kilka gléwnych obszardéw:
e Komunikacja i informowanie rodzicow
Kilkoro rodzicéw zgtasza trudnosci z dostgpem do informacji o programie 1 oczekuje wigkszej trans-
parentnoSci oraz szerszego zakresu informacji 1 spotkan z dyrekcja 1 specjalistami. Wyrazaja potrze-
be realnej wspolpracy i lepszego dialogu szkoty z rodzicami.
e Zrownowazony rozwoj wszystkich uczniow
Czg$¢ rodzicow zwraca uwage na dysproporcj¢ pomiedzy dzialaniami kierowanymi do uczniow
Z trudno$ciami/specjalnymi potrzebami, a dzialaniami rozwijajacymi dla pozostatych uczniéw, po-
stulujac wigksze wsparcie dla catej spotecznosci szkolne;.
e Rozszerzenie tematyki programu
Wskazano na potrzebe wprowadzenia tematéw zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie,
rozwijaniem umiej¢tnosci praktycznych i warsztatowych, a takze edukacja dotyczaca réznorodnosci
biologicznej 1 neurologicznej. Wazne jest takze poruszenie kwestii zdrowia psychicznego, cyber-
przemocy i bezpiecznego korzystania z internetu.
e Wiecej dzialan profilaktycznych i specjalistycznych zajeé
Rodzice postulujg zwigkszenie liczby zaje¢ z udziatem specjalistow, warsztatow na temat emocji,

komunikacji interpersonalnej oraz zdrowia psychicznego.
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Problemy z reagowaniem na przemoc i agresje

W niektorych przypadkach rodzice oczekujg bardziej zdecydowanych interwencji, jesli chodzi
0 przemoc rowiesniczg oraz zapewnienia lepszego wsparcia dla ofiar takiej przemocy.

Regulacje dotyczace korzystania y/ telefonow i zachowania w szkole
Wypowiedzi dotyczace zakazu uzywania telefonéw komorkowych, zakazu palenia na terenie szkoty
oraz zasad dotyczacych wygladu uczniéw (makijaz, paznokcie) wskazuja na potrzebe ujednolicenia
I egzekwowania szkolnych norm i zasad.

Prosby o przywrocenie niektorych elementow edukacji, np. zadan domowych dla chetnych,

oraz o organizacj¢ kampanii dotyczacych zdrowego stylu zycia i profilaktyki uzaleznien.

Whioski i rekomendacje:

Rekomenduje si¢ zwiekszenie przejrzystosci i dostepnosci informacji dotyczacych programu
wychowawczo-profilaktycznego. Warto zadba¢ o systematyczne informowanie rodzicéw 0 jego
celach, dzialaniach oraz efektach, co przyczyni si¢ do wigkszego zaufania i zaangazowania ze strony
rodzin uczniow.

Warto zwigkszy¢ swiadomo$¢ rodzicow poprzez prezentowanie konkretnych przyktadow dziatan i
ich rezultatow — np. w trakcie zebran, przez strong internetowg szkoty lub gazetki

Nalezy utrzymac i rozwija¢ zajecia edukacyjne dla uczniow jako kluczowa formg realizacji pro-
gramu profilaktycznego.

Mozna rozwazy¢ zwiekszenie atrakcyjnosci i dostepnosci dzialan dla rodzicow, np. przez organi-
zacje krotkich warsztatoéw online lub spotkan tematycznych, aby podnies¢ ich udziat 1 Swiadomos¢ w
dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

Dazy¢ do zrownowazonego rozwoju wszystkich uczniéow, zaréwno tych wymagajacych wsparcia,
jak 1 tych bez formalnych trudnosci.

Zwiegkszy¢ zaangazowanie specjalistow (psychologdéw, pedagogéw, terapeutow) 1 wychowawcow

W realizacj¢ programu.

»  Whyniki ankiet wsrod nauczycieli

Wszyscy nauczyciele biorgcy udzial w ankiecie zadeklarowali znajomo$¢ programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty, co §wiadczy o skutecznym wdrozeniu dokumentu w §rodowisku pedagogicznym.

Odpowiedz jednoznacznie wskazuje, ze kadra pedagogiczna zostata odpowiednio poinformowana o tresci

programu oraz jego zatozeniach i celach.

Wigkszo$¢ ankietowanych nauczycieli (75%) petnita funkcje wychowawcy klasy, co oznacza, ze majg oni

bezposrednie doswiadczenie w realizacji zadan wynikajacych z programu wychowawczo-profilaktycznego.

25% respondentéw nie sprawowato funkcji wychowawcy, co sugeruje, ze ich kontakt z programem mogt

mie¢ charakter posredni — np. poprzez dziatania zespotow przedmiotowych.
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Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli (75%) zadeklarowata pelng realizacje treSci wychowawczo-
profilaktycznych, co wskazuje na wysoki poziom zaangazowania w realizacj¢ programu.
25% ankietowanych (tagcznie odpowiedzi ,,cz¢§ciowo” i ,,nie”’) nie zrealizowato w peini zatozen programu.
Moze to $wiadczy¢ o trudno$ciach organizacyjnych, braku czasu, zasobéw lub potrzebie wsparcia meryto-
rycznego.
Najczestszg przyczyng niepeinej realizacji programu byta konieczno$¢ reagowania na biezace problemy
wychowawcze (43,8%). Moze to §wiadczy¢ o duzym obcigzeniu wychowawcOw sytuacjami interwencyj-
nymi i koniecznoscig dostosowywania dziatan do aktualnych potrzeb uczniow.
Nieobecnos$¢ wychowawcow (18,8%) to kolejny istotny czynnik wplywajacy na realizacje programu.
12,6% mnauczycieli nie realizowato programu z racji braku funkcji wychowawcy — co potwierdza,
ze nie wszyscy ankietowani byli bezposrednio odpowiedzialni za wdrazanie programu.
24,8% respondentéw mimo wszystko zadeklarowato pelng realizacje¢ programu — c0 wskazuje na zaangazo-
wanie oraz mozliwo$¢ skutecznej realizacji tresci pomimo przeszkod.
Zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych (ponad 4/5) zauwaza realne efekty wychowawcze
I profilaktyczne wynikajace z realizacji programu.
Respondenci w wigkszos$ci pozytywnie oceniajg obecny program, jednak wskazali tez konkretne obszary do
rozbudowania:
e Wspolczesne zagrozenia: cyberprzemoc, hejt, bezpieczenstwo w sieci, naduzywanie napo-
jow energetycznych, uzywki.
e Zdrowy styl zycia: zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, higiena snu.
e Zdrowie psychiczne: radzenie sobie ze stresem i emocjami, wzmacnianie odpornosci psy-
chicznej, profilaktyka depresji i lgkow.
e Relacje i integracja: integracja klasowa, wspOlpraca w grupie, rozwijanie empatii i szacun-
ku.
e  Wartosci lokalne: wprowadzenie tresci dotyczacych historii regionu.
e Zwigkszenie liczby spotkan z psychologiem i pedagogiem w klasach, co moze wspiera¢ za-
réwno uczniow, jak i wychowawcow w trudnych sytuacjach wychowawczych.
Cze$¢ nauczycieli (18,7%) nie dostrzega wyraznych efektéw realizacji programu co moze wynikac
zZ trudnosci wychowawczych, ktore nie dajg si¢ rozwigza¢ za pomocg uniwersalnych dziatan, braku wystar-
czajgcego czasu na realizacj¢ programu, problemow z zaangazowaniem uczniow lub ich rodzin.
Nauczyciele wskazywali rowniez na ich zdaniem najpowazniejsze zagrozenia w zachowaniu naszych
ucznidéw, na ktore nalezy w przysztosci zwrécic szczegdlng uwage:
e Konflikty rowiesnicze (87,5%)
Swiadczy to o koniecznosci systematycznego rozwijania kompetencji spolecznych uczniéw, nauki roz-

wigzywania konfliktow oraz wspierania dziatan mediacyjnych i integracyjnych w klasach.
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e Wysoka skala agresji slownej (68,8%)
To sygnat, ze warto kontynuowa¢ lub wzmocnié dzialania dotyczace kultury jezyka, empatii i szacunku
w komunikacji — zarowno w kontaktach bezposrednich, jak i online.

e Zagrozenia cyfrowe — cyberprzemoc (50%0) i e-uzaleznienia (37,5%)
Pokazuje to potrzebe zwiekszenia edukacji w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu, reagowania
na przemoc w sieci i uzaleznienia cyfrowe.

e Zagrozenia emocjonalne — depresja dzieci (37,5%)
Sugeruje to rosnaca potrzebe wzmacniania wsparcia psychologicznego i psychoedukacji, rozwijania
U uczniow $wiadomosci wtasnych emocji oraz dostrzegania objawoéw kryzysu psychicznego.

e Profilaktyka zdrowotna (25%0) i przemoc fizyczna (18,8%0)
Cho¢ wskazywane rzadziej, nadal wymagaja uwzglednienia w programie — np. poprzez dzialania dotyczace

zdrowego stylu zycia, radzenia sobie z napigciem, czy zachowan agresywnych.

W zwiazku z powyzszym cze$¢ nauczycieli dodata, ze wzbogacitaby program o takie zagadnienia jak: nauka
radzenia sobie ze stresem i emocjami, rozwijanie empatii, asertywnosci, rozwijanie odpornosci psychicznej,
rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow 1 konfliktéw, zagadnienia zwigzane z komunikacja, tre-
$ci dotyczace wykluczenia spotecznego, nowoczesne metody uczenia si¢ a takze zagadnienia zwigzane z
kulturg ubioru i makijazu.

Whioski
e Nalezy utrzymac obowigzek corocznego przypomnienia treSci programu na zebraniach rady pedago-

gicznej.

e Wspiera¢ nauczycieli niepetnigcych funkcji wychowawcy w poznawaniu narzedzi 1 tre$ci programu,
poniewaz rowniez oni odgrywajg istotng role w profilaktyce i wychowaniu uczniéw, m.in. poprzez
swoje postawy, dziatania zespotowe czy reagowanie na problemy wychowawcze

e Nalezy rozwazy¢ wprowadzenie dodatkowego wsparcia dydaktycznego 1 organizacyjnego
(np. gotowych scenariuszy, konspektow, materialow profilaktycznych).

e Nalezy rozwazy¢ opracowanie systemu zastgpstw lub wsparcia dla nauczycieli nieobecnych przez
dhuzszy czas — np. przez wspolprace z pedagogiem, psychologiem lub innym wychowawca.

e Rozszerzy¢ tresci programu o tresci zgodne z wyzwaniami wspotczesnosci — szczegdlnie w zakresie
zdrowia psychicznego, cyfrowych zagrozen i umiejetnosci spotecznych.

e Warto zwigkszy¢ praktyczny wymiar programu poprzez spotkania ze specjalistami oraz zajgcia
warsztatowe odpowiadajace na realne problemy uczniow.

e Nalezy przeanalizowac, w ktorych obszarach program przynosi najwieksze efekty, a ktore wy-
magaja dostosowania do realiow danej szkoty lub klas.

e Warto rozszerzy¢ program wychowawczo-profilaktyczny o konkretne dziatania dotyczace:

o rozwigzywania konfliktow 1 mediacji rowiesniczych,
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o przeciwdzialania agresji stownej,

o $wiadomego i bezpiecznego korzystania z internetu 1 urzadzen cyfrowych,

o Wwzmacniania zdrowia psychicznego (warsztaty, rozmowy z psychologiem),

o rozwoju empatii i komunikacji bez przemocy.
Rozwazy¢ organizacje warsztatow lub cykli spotkan z psychologiem/pedagogiem w tych obsza-
rach — szczegdlnie w klasach o podwyzszonym poziomie napie¢ rowie$niczych lub zachowan ryzy-
kownych.
Doda¢ elementy edukacji o kulturze osobistej i autoprezentacji, zwtaszcza w klasach starszych —
w formie rozmow lub dziatan profilaktyczno-edukacyjnych prowadzonych z poszanowaniem wolno-

Sci 1 wrazliwosci uczniow.

Rozdzial V
Harmonogram dzialan wychowawczo-profilaktycznych

HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
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wedtug ustalonego

,Cala Polska czyta dzieciom”. harmonogramu
Podnoszepie efektow Organizowanie |9kCl] . wychowawcy caty rok szkolny
ksztatcenia poprzez Wychgwa}wczych poswigconych iel zgodnie
rozwijaniu zainteresowan nauczyciele

uswiadamianie uczniom
znaczenia nauki i edukacji

i talentdOw uczniow.

przedmiotowi

z harmonogramem
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dla ich rozwoju osobistego
oraz przysztego zycia
zawodowego.

Zachgcanie do udziatu

W roéznorodnych konkursach na
szczeblu szkolnym, powiatowym,
rejonowym i wojewodzkim,
takich jak: Matematyczna
Sztafeta, Mlody Matematyk,
Kangur, konkursy ortograficzne

i matematyczne dla klas I-111,
konkursy jezykowe, konkursy
kuratoryjne, plastyczne i inne.

Promowanie osiagni¢¢ uczniéw
na forum szkoly, motywowanie
ich do dalszego rozwoju.

Wspotpraca z nauczycielami oraz
rodzicami w celu identyfikacji
i wspierania uzdolnien uczniow.

Stwarzanie uczniom
réwnych szans do rozwoju
intelektualnego i fizycznego.

Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb
rozwojowych, edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych
uczniéw, w tym takze wsparcie
uczniéw szczegodlnie
uzdolnionych.

Praca w zespotach ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
wspolne diagnozowanie potrzeb
oraz opracowywanie i wdrazanie
indywidualnych programow
wsparcia.

Organizacja i prowadzenie zajeé
rewalidacyjnych, korekcyjno-
kompensacyjnych, dydaktyczno-
wyroéwnawczych,
logopedycznych, zajeé
rozwijajacych kompetencje
spoteczne (TUS) oraz terapii
integracji sensorycznej.

Indywidualne spotkania

z rodzicami, udzielanie im
wsparcia i porad oraz
podnoszenie kompetencji
wychowawczych poprzez
warsztaty i konsultacje.

Wspotpraca z nauczycielami

w zakresie dostosowywania
metod nauczania i wymagan
edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb uczniow.

dyrektor
wychowawcy
nauczyciele
pedagog szkolny
pedagog specjalny
szkolni specjalisci

nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztatcenia

caty rok szkolny
wedlug harmonogramu
i potrzeb

Zapewnienie wsparcia
nauczycielom w realizacji
zadan dydaktyczno-
wychowawczych wobec
uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Konsultacje indywidualne z
nauczycielami oraz wsparcie
merytoryczne dotyczace metod
pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym
dobor odpowiednich narzedzi
dydaktycznych, dostosowanie
wymagan oraz strategie
wspierajace rozwoj i motywacje

pedagog specjalny

caty rok szkolny
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uczniow.

MORALNA

Ksztattowanie szacunku dla
innych oséb, rozwijanie
wrazliwo$ci na potrzeby
drugiego cztowieka oraz
prawidtowe rozumienie
wolnosci jednostki, ktore
opiera si¢ na poszanowaniu
godnosci cztowieka.
Ksztattowanie prawidtowego
sumienia

i odpowiedzialnosci
moralnej.

Organizacja dziatalnosci
charytatywnej i wolontariatu
szkolnego.

Realizacja projektow
spotecznych angazujacych
uczniow w pomoc lokalnej
spotecznosci. (Stalowowolska
paczka pomocy, zbiorka stodyczy
dla Domu dziecka ,,Podle$na
Przystan”, akcja ,,Serce z
piernika dla seniora” , ,,Paczek
dla Afryki” itp.)

Udziatl uczniow w konkursach
o0 tematyce religijnej.

Innowacja pedagogiczna ,,R6zne
jezyki- jedna modlitwa”-
rozwijanie wrazliwosci,
otwartos$ci na inne kultury, jezyki
oraz poczucia wspolnoty ktora
daje modlitwa ludzi na catym
Swiecie.

Prowadzenie lekcji
wychowawczych, pogadanek
dotyczacych szacunku — czym
jest szacunek oraz co oznacza
szanowanie siebie i innych.

opiekunowie
samorzadu szkolnego
oraz wolontariatu

nauczyciele religii

wychowawcy

caty rok szkolny,
zgodnie

z harmonogramem
dziatan

Rozwijanie szacunku dla
dziedzictwa narodowego
oraz ksztattowanie
swiadomosci narodowe;j.
Wskazywanie autorytetow
i wzorcOw moralnych jako
punktow odniesienia.

Swigtowanie rocznic oraz
wydarzen patriotycznych poprzez
lekcje wychowawcze, apele

z okazji $wiagt panstwowych

oraz obchody dnia patrona
szkoty.

Dbanie 0 godne zachowanie oraz
stosowny strdj galowy podczas
uroczystosci szkolnych,
panstwowych i koscielnych.

Rozwijanie postaw szacunku

i tolerancji wobec roznych kultur
i tradycji, podkreslajac
jednoczesnie znaczenie wlasnej
tozsamosci narodowe;j.

Realizacja projektu edukacyjnego
,»Z Koziotkiem Matotkiem przez
Polsk¢” majacego na celu
ksztattowanie postaw
patriotycznych i obywatelskich, a
takze poznawanie
poszczegolnych regiondw
naszego kraju

wychowawcy

nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacje
poszczegodlnych
uroczystosci

wychowawcy edukacji
wczesnoszkolnej

caty rok szkolny,
zgodnie

z kalendarzem
uroczystosci

caty rok szkolny,
zgodnie z
harmonogramem

Poznanie kultury rodzimej
i Tozw0j tozsamosci
regionalnej.

Organizacja wycieczek
promujacych region, jego histori¢
oraz sztuke¢ ludowa, takich jak
zwiedzanie klasztoru Ojcow
Kapucynow, zespotu patacowego

wychowawcy

caty rok szkolny,
zgodnie

z harmonogramem
wyjs$¢ i wycieczek
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w Charzewicach, Muzeum
Regionalnego

Kultywowanie tradycji
i obrzedow.

Organizacja andrzejkowej
zabawy szkolnej, jasetek oraz
walentynek. Kultywowanie
tradycji zwigzanych z obchodami
Swiat Bozego Narodzenia,
Wielkanocy i Wszystkich
Swietych poprzez odwiedzanie
cmentarzy, prowadzenie
pogadanek, tworzenie 0zdob
$wiatecznych oraz organizacje
kiermaszow §wiatecznych.

wychowawcy
wolontariat szkolny
samorzad szkolny

nauczyciel plastyki

caty rok szkolny
zgodnie
z harmonogramem

Wyrabianie nawykow
szacunku wobec innych oséb
— kolegow, nauczycieli

0raz osob starszych.

Ksztatltowanie empatii

i zrozumienia wobec 0s6b
Z niepelnosprawnosciami,
promowanie postaw
otwarto$ci i wsparcia.

Organizacja lekcji
wychowawczych poswigconych
ksztaltowaniu szacunku, empatii
oraz zrozumienia dla
réznorodnosci 1 0s6b

Z niepelnosprawnosciami.
Organizacja konkursu ,,Zyczliwy
Uczen Jedenastki” promujacego
postawy zyczliwosci

i wzajemnego szacunku wsrod
uczniow.

Organizacja i promowanie
wydarzen takich jak ,,Dzien
Autyzmu” oraz ,,Dzien Osob
Niepetnosprawnych” w celu
zwigkszenia $wiadomosci

i wrazliwosci spotecznosci
szkolnej.

Innowacja pedagogiczna ,,Kazdy
jest inny, wszyscy wazni. O
znanych i mniej znanych
osobistosciach kultury i nauki, o
osobach z
niepetnosprawnosciami i
sprawnych, ktore po dzi$
inspiruja”

wychowawcy
samorzad uczniowski
pedagog szkolny
pedagog specjalny
psycholog

nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztalcenia

wychowawcy

zgodnie

Z harmonogramem
pracy zespotu do
spraw pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

| semestr roku
szkolnego 2025/2026

SPOLECZNA

Ksztattowanie przekonania
0 spotecznym wymiarze
istnienia cztowieka oraz

0 odpowiedzialnos$ci
spotecznej ucznia

w $rodowisku szkolnym.

Omowienie zasad statutu szkoty
oraz regulaminéw szkolnych.

Zapoznanie uczniow
Z ,,Kodeksem Ucznia
Jedenastki”.

Wspblne tworzenie zasad i norm
obowiazujacych w szkole

z udzialem ucznidéw, nauczycieli
i rodzicow.

Promowanie przestrzegania
ustalonych zasad poprzez
dyskusje, warsztaty i dziatania
profilaktyczne.

Systematyczne przypominanie

i aktualizacja zasad w toku roku
szkolnego, dostosowujac je do
potrzeb spotecznosci
uczniowskiej.

wychowawcy

wychowawcy

wrzesien 2025
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Zapoznanie uczniow

i pracownikéw szkoty ze
standardami ochrony
maloletnich oraz
monitorowanie

Zapoznanie nowych uczniow
oraz ich rodzicow

Z obowigzujacymi w naszej
szkole standardami ochrony
maloletnich.

Przypominanie o obowigzujacych
standardach oraz ich
konsekwentne egzekwowanie.

Monitorowanie i podejmowanie

wychowawcy
dyrektor

zespot do spraw
monitorowania
standardéw ochrony

wrzesien 2025

' - L maloletnich
i egzekwowanie ich dziataf naprawczych
przestrzegania w $rodowisku | W przypgdku wykryma psycholog caty rok szkolny
szkolnym. nieprawidtowosci. pedagog szkolny
Prowadzenie systematycznych :
rozmow 1 zaje¢ edukacyjnych pedagog specjalny
z uczniami dotyczacych ich praw
oraz sposobow ochrony przed
przemocy i zagrozeniami.
Organizacja warsztatow
Uczenie dziatania rozwijajacych umiejetnosé pedagog szkolny
zespolowego, tworzenia dziatania zespo%ows.ego, '
klimatu dialogu i efektywnej | Wspotpracy w grupie, stuchania
wspblpracy oraz rozwijanie innych i poszanowania ich
umiejetnosci stuchania pogladow caly rok szkolny,
zgodnie

innych i rozumienia ich
pogladow.

Realizacja programu ,,Przyjaciele
Zippiego” majacego na celu
rozwo0j umiej¢tnosei
komunikacyjnych i spolecznych

wychowawcy edukacji

wczesnoszkolnej i

Z harmonogramem
dziatan

Rozwijanie samorzadnosci
uczniowskiej.

utatwiajacych funkcjonowanie w | $wietlicy
grupie, nawigzywanie przyjazni
Organizacja wyboréw do
Samorzadu Uczniowskiego oraz . .
. . opiekunowie
samorzadow klasowych, biezaca
Samorzadu

kontrola ich dziatalnosci oraz
aktywne wiaczanie

i angazowanie uczniow w prace
na rzecz szkoty, rozwijanie
odpowiedzialno$ci obywatelskiej
i umiejetnosci wspOlpracy.

Uczniowskiego
wychowawcy

Przeciwdzialanie przemocy
réwiesnicze;j.

Integracja klasowa i szkolna-
zabawy integrujace grupe

W czasie zajec
edukacyjnych/przerw w Kklasach
I-111.

Organizowanie wspolnych
imprez, wyjs¢, zabaw,
wycieczek, Wigilia klasowa,
Mikotajki itp.

Zajecia integracyjne z okazji
,,Swiatowego Dnia Gier
Planszowych”.

Wiacznie nowych uczniow do
spotecznosci klasowej i szkolnej
Rozwiazywanie sytuacji
konfliktowych w klasach poprzez

wychowawcy

nauczyciele

pedagog szkolny

psycholog szkolny
pedagog specjalny
samorzad szkolny

nauczyciele
wspotorganizujacy

caty rok szkolny,
wedlug potrzeb
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pogadanki z uczniami oraz lekcje
wychowawcze dotyczace
prawidtowego zachowania wobec
kolegéw i kolezanek z klasy;
organizowanie spotkan z
rodzicami oraz zajeé
prowadzonych przez policjanta.

Mediacje rowiesnicze — uczenie
uczniéw konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow
miedzy soba, wspieranie dialogu
i wzajemnego zrozumienia

w klasie.

Realizacja programu ,,Badz
kumplem, nie dokuczaj” —
dziatania profilaktyczne
przeciwko przemocy i agresji
réwiesniczej, promowanie
postaw kolezenskich

i wzajemnego szacunku.

Realizacja programu ,,Spojrz
inaczej” w klasach I-111 —
wspieranie wczesnej edukacji
emocjonalnej i spotecznej,
rozwijanie empatii i tolerancji
wobec innych.

Realizacja innowacji
pedagogicznej ,,Stowa maja moc-
stop dokuczaniu”, ktorego celem
jest rozwijanie
odpowiedzialnosci za stowo,
przeciwdziataniu zjawisku
dokuczania i reagowanie w
sytuacjach krzywdzenia
rowiesnikow.

proces ksztatcenia

wychowawcy edukacji
wczesnoszkolnej

wychowawcy

Rozwijanie i pogtebianie
kultury osobistej uczniow.

Prowadzenie lekcji
wychowawczych poswieconych
warto$ciom takim jak szacunek,
uprzejmos¢ i tolerancja.

Promowanie wzajemnego
szacunku i uprzejmosci
w codziennych relacjach
szkolnych.

wychowawcy,
pedagog szkolny
wszyscy nauczyciele

caty rok szkolny

Systematyczne
monitorowanie frekwencji
uczniéw na zajeciach
lekcyjnych.

Zwigkszenie wspOtpracy
z rodzicami w zakresie

kontroli realizacji obowiazku

szkolnego oraz wspdlne
podejmowanie dziatan
zapobiegajacych
nieusprawiedliwionym
absencjom.

Analiza frekwencji uczniow.
Analizg przyczyn nieobecnosci.

Podejmowanie dziatan
interwencyjnych wobec uczniow
z niskg frekwencjg. Promowanie
znaczenia regularnego
uczgszczania na zajgcia dla
sukcesow edukacyjnych.

Systematyczne informowanie
rodzicoOw o absencjach uczniow
poprzez wywiadowki, dni
otwarte oraz indywidualne
spotkania, ktére umozliwiaja
omdwienie przyczyn
nieobecnosci i wspdlne
wypracowanie skutecznych

wicedyrektor
pedagog szkolny
pedagog specjalny
wychowawcy

Systematyczna analiza
e-dziennika pod katem
frekwencji uczniow

Zgodnie

z harmonogramem
zebran i dni otwartych,
ustalonym na dany rok
szkolny
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sposobow poprawy frekwencji.

EMOCJONALNA

Nauka rozpoznawania

i akceptacji wlasnych
mocnych oraz stabych stron,
rozwijanie
samoswiadomosci

i samoakceptacji, budowanie
adekwatnego poczucia
wlasnej wartosci poprzez
wsparcie emocjonalne i
pozytywne wzmacnianie.

Lekcje wychowawcze ,,Nasze
mocne i stabe strony”.

Realizacja programu ,,Apteczka
pierwszej pomocy
emocjonalnej”.

wychowawcy
pedagog specjalny
psycholog

caty rok szkolny

Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych
emocji oraz efektywnego
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Zapewnienie uczniom wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego
oraz udzielanie pomocy zardwno
uczniom, jak i rodzicom

w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Prowadzenie zajeé
indywidualnych rozwijajacych
kompetencje emocjonalne,
realizowanych w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
ktére wspieraja rozwoj
samos$wiadomosci, radzenie
sobie ze stresem oraz
umiejetnosci interpersonalne.

psycholog szkolny
pedagog szkolny
pedagog specjalny
wychowawcy

specjalisci szkolni

caly rok szkolny

Realizacja programu
innowacyjnego ,,Supermocni w
emocji” majacego na celu
rozwijanie kompetencji
emocjonalnych i umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

wychowawcy edukacji
wczesnoszkolnej

caty rok szkolny

Ksztattowanie umiejetnosci

konstruktywnego
rozwigzywania problemow.

Pogadanki, lekcje wychowawcze,
warsztaty rozwijajace
samo$wiadomos$¢ i asertywnosc,
zajgcia integracyjne
wzmacniajace poczucie wlasnej
warto$ci oraz indywidualne
konsultacje wspierajace uczniow
w trudniejszych sytuacjach
emocjonalnych.

wychowawcy
pedagog szkolny
pedagog specjalny
psycholog
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Rozwijanie kompetencji
wychowawczych rodzicow.

Organizowanie warsztatow

i szkolen dla rodzicéw z zakresu
wspierania rozwoju dziecka,
komunikacji i radzenia sobie

z trudno$ciami wychowawczymi.

Udostgpnianie materiatow
edukacyjnych oraz poradnikow
dotyczacych efektywnych metod
wychowawczych.

Wspieranie rodzicow

w budowaniu pozytywnych
relacji z dzie¢mi oraz
promowanie $wiadomego
rodzicielstwa.

pedagog specjalny
pedagog szkolny
psycholog szkolny
wychowawcy

caty rok szkolny

ZDROWIE PSYCHICZNE

Poszerzanie wiedzy uczniow
na temat wplywu sytuacji
kryzysowych na
funkcjonowanie w szkole
oraz dostgpnych form
pomocy zaréwno w szkole,
jak i1 poza nia.

Organizacja lekcji
wychowawczych z udziatem
psychologa lub pedagoga
szkolnego, po§wieconych
tematyce zdrowia psychicznego
i radzenia sobie ze stresem.

Udzielanie uczniom oraz
rodzicom informacji

0 dostepnych formach pomocy
psychologicznej, psychiatrycznej
oraz innych specjalistycznych
ustugach wsparcia.

Realizacja wydarzen
tematycznych, takich jak
,Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego” , ,,Dzien
Swiadomosci Stresu”, majacych
na celu poszerzenie wiedzy na
temat zdrowia psychicznego oraz
radzenia sobie ze stresem.

Wzmachianie poczucia wiasnej
wartos$ci uczniow, ich
samo$wiadomosci i adekwatne;j
samooceny- organizacja
,»T'ygodnia uczniowskiej super
mocy”

psycholog
pedagog szkolny
pedagog specjalny

nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztatcenia

nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych

caty rok szkolny,

wedtug harmonogramu

pracy zespotu do
spraw pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

Wspieranie ucznidéw,

u ktérych zdiagnozowano
objawy depresji, obnizona
kondycje psychiczng lub
znajdujacych si¢ w
kryzysach psychicznych,

a takze tych
doswiadczajacych przemocy
psychicznej, fizycznej lub
zaniedbania.

Indywidualne rozmowy
wspierajgce z uczniem oraz jego
rodzicami, majace na celu
ustalenie zakresu dalszych
dziatan oraz zaplanowanie
odpowiedniego postepowania.

Monitorowanie sytuacji uczniow
i systematyczne dostosowywanie
form pomocy do ich potrzeb.

Organizowanie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych
skierowanych na rozpoznawanie
oraz radzenie sobie z przemoca

i kryzysami psychicznymi.

pedagog szkolny
pedagog specjalny
psycholog
wychowawcy

caty rok szkolny
wedlug potrzeb
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Zapewnienie uczniom na
terenie szkoly specjalnie

Organizacja ,,Kacika Wyciszen”
— przestrzeni sprzyjajacej
relaksowi, wyciszeniu i redukcji

ZDROWY STYL ZYCIA I BEZPIECZENSTWO

WYyznaczonego miejsca, stresu. dyrektor
gdzie mogg odpoczaé, ) ] o edago
zrelaksowac sie oraz spedzi¢ | Stworzenie ”.Kﬁqk_a Gier” — becagod ) caty rok szkolny
czas wolny w sposéb miejsca umozliwiajgcego pedagog specjalny
konstruktywny i bezpieczny, | @ktywny i konstruktywny psycholog
sprzyjajacy integracji oraz wypoczynek poprzez gry
r0ZWojowi zainteresowan. planszowe, edukacyjne oraz
integracyjne.

o o . Organizowanie pogadanek
ROZVYI_] anie uml_ejc;tnosm z pielegniarkg szkolna
dbania o zdrowie oraz i stomatologiem, zajeé wychowawcy
zdobywanie niezbgdnej wewnatrzklasowych, wystaw zespot nauczycieli
wiedzy i praktycznych prac plastycznych o tematyce przedmiotow caty rok szkolny

umiejetnosci z zakresu
higieny osobistej

i rozpoznawania potrzeb
wlasnego organizmu.

zdrowotnej oraz udziatu
W konkursach zwiagzanych ze
zdrowiem.

przyrodniczych

Podnoszenie poziomu
wiedzy dzieci i rodzicOw na
temat zdrowego stylu zycia
oraz prawidtowych
nawykow zywieniowych.

Realizacja programu
profilaktycznego ,,Moje dziecko
idzie do szkoly” majacego na
celu uswiadomienie rodzicom ich
roli w ksztattowaniu
prawidlowych nawykow
prozdrowotnych u dzieci

wychowawcy Klas |
nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztalcenia

wrzesien 2025

Promowanie sportu jako
formy aktywnosci fizycznej,
ktdra pozytywnie wptywa na
zdrowie fizyczne

i psychiczne uczniow.

Organizacja ,,Dnia Sportu”.

Udziat uczniow w zawodach
sportowych.

Udziat uczniow w zajeciach
dodatkowych z lekkoatletyKi i
koszykowki.

Innowacja pedagogiczna
,,PTZerwy na sportowo”-
promowanie zdrowego stylu
zycia, aktywnego spedzania
czasu wolnego, zasad fair-play

nauczyciele w-f

caty rok szkolny,
wedlug harmonogramu

Promowanie zdrowego stylu
zycia spotecznosci szkolnej
i lokalnej.

Realizacja dziatan w ramach
projektu ,,Szkota promujaca
zdrowie”.

Organizowanie akcji i wydarzen
promujacych aktywno$é
fizyczna, zdrowe odzywianie
oraz higieng.

nauczyciele
wychowawcy

nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztatcenia

caty rok szkolny
wedlug harmonogramu
dzialan

Zapobieganie zachowaniom
ryzykownym, wzmacnianie
czynnikoéw chronigcych

Realizacja programu ,,Archipelag
Skarboéw” dla klas VIII majacego
na celu zapobieganie
zachowaniom ryzykownym
(alkohol, narkotyki, wczesne
kontakty seksualne, przemoc
rowiesnicza)

pedagog specjalny
pedagog
psycholog

wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem
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Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa
obowiazujacych w szkole,
W drodze do i ze szkoty oraz
na terenie boiska szkolnego.

Ksztattowanie postaw
ograniczonego zaufania do
0s6b nieznajomych.

Poznanie najblizszego otoczenia
szkoly oraz przejs¢ dla pieszych
wokot szkoty.

Spotkanie z policjantem-
praktyczna nauka poruszania si¢
po drodze w klasach I-111.

Prowadzenie pogadanek na temat
odpowiedniego reagowania w
sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia.

Systematyczne przypominanie
uczniom zasad bezpiecznego
zachowania podczas zaj¢é
sportowych i na boisku
szkolnym.

Promowanie postaw fair play
i odpowiedzialnosci za siebie
oraz innych podczas zaj¢c

sportowych.

Organizowanie zaj¢é sportowych
z elementami edukacji dotyczace;j
bezpieczenstwa podczas
aktywnosci fizyczne;j.

pedagog szkolny
pedagog specjalny
wychowawcy
nauczyciele w-f

caty rok szkolny

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w czasie
ferii zimowych i wakacji.

Informowanie uczniow

0 zagrozeniach zwigzanych

z aktywnosciami typowymi dla
ferii i wakacji (np. jazda na
sankach, tyzwach, kapiele

w zbiornikach wodnych).

Organizowanie prelekcji

i pogadanek dotyczacych
bezpiecznego spgdzania czasu
wolnego poza szkola.

wychowawcy
pedagog specjalny
pedagog szkolny

zgodnie
Z harmonogramem

ROZWOJ UMIEJETNOSCI CYFROWYCH UCZNIOW

Zapewnienie uczniom
rzetelnej wiedzy na temat
nowych technologii,
zagrozen z nimi zwigzanych
oraz problemow
wynikajacych z ich
naduzywania

Organizacja warsztatow dla
ucznidéw z okazji ,,Dnia
bezpiecznego internetu”.

Edukacja uczniow na temat
zagrozen w internecie, takich jak
cyberprzemoc, fake newsy,
phishing, uzaleznienie od
mediéw cyfrowych

Udziat w og6lnopolskim
projekcie edukacyjnym- ,,Szkota
odpowiedzialna cyfrowo”
promujacym wiasciwa higieng
cyfrowa i bezpieczne poruszanie
si¢ w sieci.

pedagog szkolny

nauczyciele
informatyki

wychowawcy

nauczyciele
wspotorganizujacy

caty rok szkolny,
zgodnie
z harmonogramem

Zapoznanie uczniow
z zasadami ,,netykiety”.

Organizacja pogadanek na temat
kulturalnego zachowania w sieci,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem
szacunku wobec innych oséb
oraz przeciwdziatania hejtu za
pomocg urzadzen cyfrowych.

nauczyciel informatyki

caly rok szkolny.
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Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w edukacji.

Organizowanie warsztatow
i seminariow na temat
zastosowan Al w edukacji.

Prezentacja narzedzi Al
wspierajacych proces nauczania,
takich jak systemy do nauki
jezykdw, programy pomagajace
W rozwigzywaniu problemow
matematycznych czy aplikacje do
tworzenia kreatywnych
projektow.

Ksztattowanie krytycznego
myslenia i umiejetnosei oceny
informacji generowanych przez
Al.

nauczyciel informatyki

nauczyciele
przedmiotowi

caty rok szkolny,
zgodnie

z harmonogramem
zajec.

Zwickszanie kompetencji
rodzicéw w zakresie

Udostepnianie rodzicom
wartosciowych materiatow

wicedyrektor
pedagog szkolny

przyrody.

udzial w konkursach
plastycznych, wystawach
i projektach.

L : o . caty rok szkolny,
zagrozen zwigzanych edukacyjnych — wywiadow, pedagog specjalny wedhug potrzeb
z korzystaniem z internetu konferencji, webinarow i szkolen nauczyciel informatyki £p '
przez ich dzieci. online.
Organizacja pogadanek
L tematycznych oraz projekcji
g filmow edukacyjnych
(©) dotyczacych ochrony
8 srodowiska, zrownowazonego
2 | Ksztaltowanie $wiadomosci | rozwoju i Fsztahowania postaw ]
g ekologicznej ucznidw oraz proekologicznych. nauczyciele zgodnie
W | postaw s;acunku i troski Przeprowadzenie szkolnej ,,Akcji | Wychowawcy z harmonogramem.
'-éJ 0 $rodowisko naturalne. Sprzatania Swiata”.
g Organizacja obchodow ,,Dnia
% Ziemi” — prezentacje, konkursy,
wystawy.
) ystawy
§ Nauka segregacji odpadow.
Prowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych
) . na temat przyczyn i skutkow
Zapoznqnle uczniow ze ) zanieczyszczen powietrza, wody
zrod%any zanieczyszczen i gleby. nauczyciele zgodnie z
srodowiska naturalnego oraz ) ) )
skutkami degradacji Aktywizowanie ucznidow poprzez | wychowawcy harmonogramem.
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Kalendarz wydarzen szkolnych

Termin Wydarzenie
Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego

wrzesief Organizacja akcji ,,Sprzatanie §wiata”
Dzien Chiopaka

pazdziernik Uroczysty apel z okazji Dnia Edukacji Narodowej

Slubowanie klas I
Wszystkich Swietych

listopad Uroczysty apel z okazji Swieta Niepodlegtosci
Andrzejki szkolne
Mikotajki szkolne
Wieczor Koled

grudzien
Wigilia klasowa
Jasetka szkolne

styczen Uroczystosci zwigzane z Dniem Babci 1 Dziadka

luty Zabawa karnawatowa
Walentynki
marzec Uroczystosci zwigzane z Dniem Kobiet

Dzien Sportu z okazji pierwszego dnia wiosny

kwiecien Uroczysty apel z okazji uchwalenia Konstytucji
3 maja

maj Dzien Matki

Swigto Patrona Szkoty
Uroczystos$ci zwigzane z Dniem Dziecka

czerwiec

Bal absolwentow

Uroczyste pozegnanie klas VIII

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego
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Rozdzial VI.
Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,
wcelu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach nauczycieli,
6) analizy przypadkow

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest
opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan, analize zebranych danych oraz opracowanie raportu
ewaluacyjnego. Wyniki ewaluacji w formie raportu zostang przedstawione Radzie Pedagogicznej oraz

Radzie Rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ rodzicow w porozumieniu
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