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Wstęp 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowej nr 11 

im. Szarych Szeregów opiera się na hierarchii wartości przyjętej wspólnie przez radę pedagogiczną, radę 

rodziców oraz samorząd uczniowski. Wartości te wynikają z koncepcji pracy szkoły, stanowiącej fundament 

jej działań edukacyjnych i wychowawczych. 

Treści programu są w pełni zgodne ze statutem szkoły, w tym z zapisami dotyczącymi warunków i 

sposobów oceniania wewnątrzszkolnego. Istotą realizowanych działań wychowawczych i profilaktycznych 

jest ścisła współpraca całej społeczności szkolnej – uczniów, rodziców, nauczycieli oraz pracowników 

szkoły – oparta na założeniu, że proces wychowania odbywa się zarówno w rodzinie, jak i w szkole. Dlatego 

szkoła, obok realizacji funkcji dydaktycznej, pełni także rolę wspierającą wychowawczą funkcję rodziny, 

dbając o wszechstronny rozwój każdego ucznia. 

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w ich drodze do osiągnięcia dojrzałości fizycznej, 

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Działania wychowawcze są uzupełniane i wzmacniane 

przez profilaktykę problemów dzieci i młodzieży. 

Program pozostaje spójny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia 

wymagania określone w podstawie programowej kształcenia ogólnego. Określa sposób realizacji celów 

kształcenia oraz zadań wychowawczych wynikających z podstawy programowej. Wskazuje również 

kierunki i formy oddziaływań wychowawczych oraz profilaktycznych, skierowanych do uczniów, ich 

rodziców i nauczycieli. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany w oparciu o diagnozę potrzeb 

rozwojowych uczniów, uwzględniającą czynniki chroniące oraz czynniki ryzyka obecne w środowisku 

szkolnym. W szczególności wzięto pod uwagę zagrożenia wynikające z używania substancji 

psychoaktywnych oraz inne problemy wychowawcze i społeczne. 

Podstawę do opracowania programu stanowiły: 

 wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oświaty i dyrektora szkoły, 

 ewaluacja programu realizowanego w roku szkolnym 2024/2025, 

 wnioski z pracy zespołów przedmiotowych oraz innych zespołów nauczycielskich, 

 analizy dokumentów wewnętrznych, takich jak koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoły, a także 

uwagi i sugestie nauczycieli, uczniów oraz rodziców. 

W roku szkolnym 2025/2026 szczególny nacisk położono na uświadamianie uczniom znaczenia 

obowiązujących w szkole Standardów Ochrony Małoletnich oraz na rozwijanie umiejętności ich stosowania 

w codziennym życiu szkolnym. 
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Podstawowym celem niniejszego programu jest wspieranie uczniów w rozwoju oraz przeciwdziałanie 

zachowaniom problemowym i ryzykownym. Integralnym elementem jego realizacji jest także kultywowanie 

szkolnych tradycji i ceremoniału, co sprzyja budowaniu wspólnoty oraz wzmacnianiu tożsamości uczniów 

ze szkołą. 
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Rozdział I 

Podstawa prawna szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego 

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.). 

 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 

listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 

 Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986). 

 Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750). 

 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737). 

 Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 

 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 

 Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów 

tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).  

 Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987). 

 Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 

i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach 

(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 

podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 

specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej                  

(Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026. 

 Statut Publicznej Szkoły Podstawowej nr 11 w Stalowej Woli. 

 Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte zarządzeniem nr 5/2024 przez dyrektora Publicznej Szkoły 

nr 11 im. Szarych Szeregów. 
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Rozdział II 

Założenia programowe oraz cele wychowawcze i profilaktyczne 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują: 

 powszechną znajomość założeń programu przez uczniów, rodziców oraz wszystkich pracowników 

szkoły, 

 aktywne zaangażowanie całej społeczności szkolnej i współpracę w realizacji zadań określonych 

w programie, 

 poszanowanie praw wszystkich członków społeczności szkolnej oraz uwzględnianie kompetencji or-

ganów szkoły (dyrektora, rady rodziców, samorządu uczniowskiego) 

 współpracę ze środowiskiem zewnętrznym szkoły, w tym z organizacjami i stowarzyszeniami wspie-

rającymi działania wychowawcze i profilaktyczne, 

 współodpowiedzialność wszystkich za efekty realizacji programu. 

I. Misja szkoły 

Celem naszej szkoły jest jak najlepsze przygotowanie uczniów do kontynuowania nauki na wyższym etapie 

kształcenia oraz do życia opartego na fundamentalnych wartościach, niezbędnych we współczesnym społe-

czeństwie. Każdy uczeń jest dla nas równie ważny. Wspieramy każdego w dążeniu do sukcesu, dostrzegając 

jego indywidualne potrzeby i możliwości. Proces kształcenia, wychowania i profilaktyki realizujemy z po-

szanowaniem uniwersalnego systemu wartości, opierając się na zasadach etyki oraz wysokim profesjonali-

zmie całej kadry pedagogicznej i pracowników szkoły. Naszym drogowskazem są słowa hymnu szko-

ły: „Jak działać, co kochać, jak żyć” oraz postawa bohaterów Szarych Szeregów, których wartości i odwaga 

stanowią inspirację dla naszej codziennej pracy wychowawczej. Dbamy o kształtowanie poczucia tożsamo-

ści narodowej, przywiązania do historii i tradycji, a także zaangażowania w życie społeczności szkolnej i 

lokalnej, m.in. poprzez aktywny udział w wolontariacie. Naszym priorytetem jest rozwijanie obywatelskich, 

społecznych i patriotycznych postaw uczniów, kształtowanie umiejętności odróżniania dobra od zła, sza-

cunku dla godności osoby ludzkiej, dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego.  

Dążymy do tworzenia życzliwej i bezpiecznej atmosfery opartej na kulturze osobistej, wzajemnym szacun-

ku, akceptacji, pomocy oraz współpracy. 

 

II. Sylwetka absolwenta 

Celem działań Publicznej Szkoły Podstawowej nr 11 im. Szarych Szeregów jest wszechstronne przygoto-

wanie uczniów do świadomego i odpowiedzialnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz do podejmo-

wania samodzielnych decyzji, z uwzględnieniem troski o własny rozwój i dobro wspólne. 

Uczeń kończący szkołę podstawową: 
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 kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności, 

 zna i stosuje zasady dobrych obyczajów oraz kultury osobistej, 

 szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za własne działania oraz postawę wobec otoczenia, 

 przejawia troskę o środowisko naturalne i aktywnie promuje postawy proekologiczne, 

 zna historię, kulturę i tradycje własnego narodu, regionu oraz szkoły, 

 przestrzega zasad bezpieczeństwa, higieny życia i ochrony zdrowia, w tym zapobiegania chorobom 

zakaźnym, 

 zna i rozumie zasady współżycia społecznego, 

 cechuje się tolerancją, empatią i otwartością na różnorodność, 

 potrafi korzystać z różnych źródeł wiedzy, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie infor-

macyjne, 

 jest ambitny, kreatywny, odważny i samodzielny, 

 posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpo-

wiedzialne decyzje w trosce o własne bezpieczeństwo i bezpieczeństwo innych, 

 zna podstawowe zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz potrafi rozpoznać sytuacje wymagające 

wsparcia – wie, gdzie i jak szukać pomocy, 

 rozumie związek między pogorszeniem stanu psychicznego a ryzykownymi zachowaniami i potrafi 

przeciwdziałać ich skutkom, 

 szanuje potrzeby innych, jest otwarty na współpracę i gotów do niesienia pomocy, 

 potrafi radzić sobie z niepowodzeniami i wykazuje odporność emocjonalną, 

 integruje się z rówieśnikami i funkcjonuje prawidłowo w zespole. 

 

III. Cele ogólne 

 

Działalność wychowawcza szkoły i placówki polega na realizacji działań z zakresu promocji zdrowia oraz 

wspieraniu ucznia i wychowanka w jego wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej 

dojrzałości w następujących sferach: 

1. fizycznej – obejmującej zdobywanie wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowe-

go stylu życia, podejmowanie zachowań prozdrowotnych oraz dbanie o bezpieczeństwo własne i in-

nych, 

2. psychicznej – ukierunkowanej na budowanie równowagi emocjonalnej i wewnętrznej harmonii, 

rozwijanie właściwego stosunku do świata, poczucia siły i chęci do życia, kształtowanie postaw 

sprzyjających rozwijaniu potencjału osobistego, tworzenie środowiska wspierającego zdrowie psy-

chiczne oraz poszerzanie świadomości znaczenia wsparcia w sytuacjach kryzysowych, 
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ze szczególnym uwzględnieniem roli rodziny, nauczycieli, wychowawców, specjalistów oraz rówie-

śników, 

3. społecznej – polegającej na kształtowaniu postawy otwartości i zaangażowania społecznego, rozwi-

janiu umiejętności analizowania norm i wzorców społecznych, dokonywaniu odpowiedzialnych wy-

borów oraz doskonaleniu kompetencji niezbędnych do pełnienia ról społecznych, a także na wspie-

raniu postaw prospołecznych w sytuacjach kryzysowych, 

4. aksjologicznej – związanej z budowaniem spójnego, stabilnego systemu wartości, w tym docenia-

niem znaczenia zdrowia i poczucia sensu życia, a także rozwijaniem odpowiedzialności społecznej, 

zwłaszcza w obliczu sytuacji zagrażających całemu społeczeństwu. 

Działalność wychowawcza szkoły obejmuje w szczególności: 

1. współdziałanie całej społeczności szkolnej na rzecz kształtowania i rozwijania u uczniów wiedzy, 

umiejętności oraz postaw określonych w sylwetce absolwenta, 

2. kształtowanie hierarchii wartości, w której zdrowie oraz odpowiedzialność za własny rozwój stano-

wią jedne z najważniejszych elementów, a podejmowane decyzje są wyrazem troski o siebie i in-

nych, 

3. współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości, 

promowania zdrowego stylu życia, kształtowania postaw prozdrowotnych oraz zachowań proekolo-

gicznych, 

4. wzmacnianie u uczniów i wychowanków poczucia własnej wartości, sprawczości i odpowiedzialno-

ści za podejmowane działania, 

5. budowanie i wzmacnianie więzi uczniów i wychowanków ze szkołą oraz lokalną społecznością, 

6. kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych oraz re-

lacji między uczniami i nauczycielami, a także między nauczycielami, wychowawcami i rodzicami 

lub opiekunami, 

7. doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji 

z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami, jak również w zakresie efektywnej pracy warsztato-

wej z grupą uczniów, wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawców 

oraz rodziców lub opiekunów, 

8. kształtowanie postaw prospołecznych, m.in. poprzez umożliwienie uczniom udziału w działaniach 

z zakresu wolontariatu, sprzyjających ich aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym, 

9. przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce – zarówno narodowej, jak 

i światowej, 

10. wspieranie edukacji rówieśniczej oraz programów rówieśniczych mających na celu modelowanie po-

staw prozdrowotnych i prospołecznych, 
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11. kształtowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialności za środowisko naturalne. 

 

Działalność edukacyjna szkoły polega na systematycznym poszerzaniu i utrwalaniu wiedzy oraz 

umiejętności z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia – u uczniów i wychowanków, ich rodziców 

lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1. Poszerzanie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości 

rozwojowych oraz zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych 

objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, no-

wych substancji psychoaktywnych, a także suplementów diety i leków stosowanych w celach nie-

medycznych, a także zasad postępowania w tego typu przypadkach. 

2. Budowanie świadomości uczniów na temat dostępnych form i uwarunkowań korzystania 

z profesjonalnego wsparcia psychologicznego – zarówno w szkole, jak i poza nią – przy jednocze-

snym wzmacnianiu klimatu zaufania dzieci i młodzieży wobec działań specjalistów. 

3. Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców oraz rodziców w zakresie profilaktyki oraz 

rozpoznawania wczesnych objawów depresji u dzieci i młodzieży. 

4. Poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli i rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowych 

na funkcjonowanie człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy psychologicznej w szkole i poza 

nią. 

5. Kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności w zakresie samokontroli, radze-

nia sobie ze stresem i trudnymi emocjami, a także rozpoznawania i wyrażania własnych uczuć. 

6. Podnoszenie świadomości oraz poziomu wiedzy na temat bezpiecznego i higienicznego korzystania 

z mediów cyfrowych, w tym reagowania na zjawisko cyberprzemocy, oraz rozwijanie wiedzy 

uczniów w zakresie ochrony środowiska i klimatu. 

7. Rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia oraz wspieranie uczniów i wychowanków 

w podejmowaniu konstruktywnych decyzji w sytuacjach trudnych, mogących zagrażać 

ich prawidłowemu rozwojowi i zdrowiu. 

8. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnień, norm 

rozwojowych oraz zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 

Działalność informacyjna w szkole polega na przekazywaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostoso-

wanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, dotyczących: 

 zagrożeń związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych, 
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 wpływu obniżonego poziomu kondycji psychicznej na codzienne funkcjonowanie, 

 sposobów rozpoznawania problemów i skutecznych metod ich rozwiązywania. 

Działania te kierowane są do uczniów, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli, wychowawców oraz pozo-

stałych pracowników szkoły. 

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1. wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju oraz promowanie zdro-

wego stylu życia poprzez działania ograniczające występowanie zachowań ryzykownych – niezależ-

nie od poziomu ryzyka używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków za-

stępczych czy nowych substancji psychoaktywnych, 

2. udzielanie wsparcia uczniom i wychowankom szczególnie narażonym na zachowania ryzykowne 

ze względu na trudną sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne, 

3. podejmowanie działań wobec uczniów i wychowanków, u których występują wczesne objawy uży-

wania substancji psychoaktywnych lub innych zachowań ryzykownych – które jednak 

nie kwalifikują się jeszcze jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia, 

4. wspieranie uczniów i wychowanków z objawami depresji lub obniżonej kondycji psychicznej, a tak-

że realizowanie działań profilaktycznych skierowanych do całej społeczności uczniowskiej. 

Działania te obejmują w szczególności: 

1. realizację programów profilaktycznych oraz promocji zdrowia psychicznego wśród uczniów, oraz 

ich rodziców lub opiekunów, dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz celów 

profilaktycznych, 

2. przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, stanowiących pozytywną 

alternatywę aktywności, zaspokajających ważne potrzeby, takie jak podnoszenie samooceny, poczu-

cie sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej, 

3. kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji psycho-

tropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a także norm zapobie-

gających podejmowaniu innych zachowań ryzykownych, 

4. poszerzanie kompetencji osób wpływających na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, 

specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, 

5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnych interwencji 

profilaktycznych wobec uczniów i wychowanków podejmujących zachowania ryzykowne, 

6. włączanie, w razie potrzeby, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu substancji psychoaktyw-

nych do indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych, o których mowa w art. 127 ust. 3 

ustawy Prawo oświatowe, 
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7. wzmacnianie kompetencji rodzicielskich dotyczących rozpoznawania przejawów kryzysu psychicz-

nego, sięgania po właściwą pomoc, udzielania adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzenia sobie z 

poczuciem winy i wstydu związanym z rolą rodzica. 

W roku szkolnym 2025/2026 najważniejsze działania w pracy wychowawczej będą ukierunkowane na: 

 stworzenie uczniom przestrzeni do kształtowania umiejętności współpracy, autonomicznych zespo-

łów oraz planowania i realizacji zaplanowanych działań, ze szczególnym uwzględnieniem indywidu-

alnych zasobów; 

 budowanie sieci wsparcia w relacji dorośli – rówieśnicy, która pozwoli uczniom postrzegać wsparcie 

rówieśnicze jako umiejętność reagowania na oznaki problemów koleżanek i kolegów; 

 rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości oraz wzmacnianie poczu-

cia sprawczości; 

 kształtowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej; 

 przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom; 

 zapobieganie pojawianiu się zachowań ryzykownych; 

 troskę o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców. 

Zadania profilaktyczne programu to: 

 zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

 profilaktyka przemocy rówieśniczej, 

 znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

 promowanie zdrowego stylu życia oraz kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

 rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych 

(lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków), 

 promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci oraz rozwijanie umiejętności 

krytycznej analizy informacji dostępnych w internecie, 

 wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń życio-

wych, które pomagają młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość, 

 uczenie sposobów wyrażania własnych emocji oraz radzenia sobie ze stresem, 

 uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym środowi-

sku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych, 

 udzielanie wsparcia w kryzysach psychicznych. 
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Rozdział III  

Struktura oddziaływań wychowawczych 

 

1. Dyrektor szkoły 

 stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

 sprawuje opiekę nad uczniami oraz tworzy warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego po-

przez aktywne działania prozdrowotne, dbając o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opie-

kuńczej szkoły, 

 inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrażania nowych rozwiązań w procesie kształce-

nia, wykorzystując innowacyjne działania programowe, organizacyjne lub metodyczne, których ce-

lem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 

 stwarza warunki do działalności wolontariuszy, stowarzyszeń i innych organizacji działających 

w szkole lub placówce, w szczególności organizacji harcerskich, których statutowym celem jest 

działalność wychowawcza oraz rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wycho-

wawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

 współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem 

szkolnym oraz Samorządem Uczniowskim, wspomagając nauczycieli w realizacji ich zadań, 

 czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

 nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw 

uczniów oraz kompetencji organów szkoły, 

 motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przeżywa-

jącym trudności psychiczne, 

 stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu działań 

wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

 inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji 

w środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego 

wsparcia, 

 dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia warunków do re-

alizacji pasji, udziału w zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą oraz bezpośredniego kontaktu 

uczniów między sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych, 

 czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem, pedagogiem 

specjalnym, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych, 

w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

 nadzoruje wykonywanie zadań przez specjalistów szkoły – pedagoga, pedagoga specjalnego, psy-

chologa oraz innych pracowników – którzy powinni aktywnie angażować się w bezpośrednią pracę 
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profilaktyczną oraz wsparcie uczniów i rodziców, służyć doradztwem nauczycielom oraz wspierać 

ich w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu zajęć wspierających, integracyjnych 

i profilaktycznych, 

 nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

2. Rada pedagogiczna: 

 uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły oraz potrzeb w zakresie działań profilak-

tycznych, ze szczególnym uwzględnieniem wsparcia kondycji psychicznej uczniów  

 opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu                      

z Radą Rodziców, 

 opracowuje oraz zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagro-

żenia młodzieży demoralizacją, przestępczością oraz depresją, uczestniczy w realizacji Szkolnego 

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

3. Nauczyciele: 

 współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem oraz innymi 

specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicząc 

w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 reagują na obecność osób obcych w szkole, które swoim zachowaniem mogą stwarzać zagrożenie 

dla uczniów, 

 podejmują działania w sytuacjach przejawów depresji, agresji, niedostosowania społecznego oraz 

uzależnień wśród uczniów, 

 zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości oraz wzajemnego wsparcia, 

 kształtują i wychowują uczniów w duchu patriotyzmu i demokracji, 

 rozmawiają z uczniami oraz ich rodzicami na temat zachowania, frekwencji i postępów w nauce 

podczas swoich zajęć, 

 wspierają zainteresowania, pasje oraz rozwój osobowy uczniów. 

4. Wychowawcy klas: 

 diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniając atmosferę współpracy, zaufania, otwarto-

ści oraz wzajemnego wsparcia, 

 rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynniki chroniące i czynniki ryzyka, 

ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych, 

środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, 
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 na podstawie dokonanej diagnozy oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie Wycho-

wawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, 

uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów, 

 przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej wraz z wnioskami do dalszej 

pracy, 

 zapoznają uczniów swoich klas oraz ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym, obowiązującymi 

zwyczajami i tradycjami szkoły, 

 oceniają zachowanie uczniów swojej klasy zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami, 

uwzględniając trudności uczniów wynikające z obniżonego poczucia własnej wartości i poczucia 

sprawczości, 

 współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkol-

nym, psychologiem, pedagogiem specjalnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjal-

nych potrzebach, 

 wspierają uczniów potrzebujących pomocy oraz znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej, 

 rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

 dbają o dobre relacje w klasie, utrzymanie kontaktów rówieśniczych oraz rozwijanie wzajemnej po-

mocy i współpracy grupowej, 

 podejmują działania profilaktyczne mające na celu przeciwdziałanie niewłaściwym zachowaniom 

uczniów, 

 współpracują z sądem, policją oraz innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci 

i młodzieży, 

 podejmują działania na rzecz poszerzania własnych kompetencji wychowawczych. 

5. Pedagog szkolny/psycholog: 

 diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

 zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

 współpracuje z rodzicami uczniów wymagających szczególnej troski wychowawczej, stałej opieki 

oraz wsparcia psychologicznego, 

 zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

 współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych oraz udziela im 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, 
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 współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły oraz posze-

rzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią psychologiczno-

pedagogiczną, 

 wspiera nauczycieli, wychowawców oraz inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji proble-

mów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, oraz w udzielaniu im wsparcia, 

 rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami i pracownikami poradni psychologiczno-

pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

 aktywnie angażuje się w bezpośrednią pracę profilaktyczną oraz wsparcie uczniów i rodziców, służy 

doradztwem nauczycielom, wspierając ich w identyfikowaniu problemów uczniów oraz prowadzeniu 

zajęć wspierających, integracyjnych i profilaktycznych, 

 promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji między wszystkimi grupami społeczności szkolnej 

jako czynnik zwiększający skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia. 

6. Pedagog specjalny:  

 rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepo-

wodzeń szkolnych, 

 określa formy i sposoby udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio 

do rozpoznanych potrzeb uczniów, 

 organizuje i prowadzi różnorodne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów oraz 

ich rodziców, 

 udziela uczniom wsparcia pedagogicznego w formach dostosowanych do ich indywidualnych po-

trzeb, 

 podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoły, angażując w nie uczniów, rodziców oraz nauczycieli, 

 wspomaga rodziców i nauczycieli w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji oraz uzdolnień 

uczniów, 

 wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli, wynikające z programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoły, 

 monitoruje postępy uczniów objętych pomocą specjalistyczną oraz współpracuje z innymi specjali-

stami, by zapewnić kompleksowe wsparcie, 

 inicjuje i uczestniczy w szkoleniach oraz warsztatach dla nauczycieli i rodziców dotyczących pracy 

z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 

 promuje wśród społeczności szkolnej integrację oraz tolerancję wobec uczniów ze specjalnymi po-

trzebami, 
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 współpracuje z placówkami zewnętrznymi (np. poradniami, ośrodkami rehabilitacyjnymi) w celu za-

pewnienia uczniom wszechstronnej pomocy i opieki, 

 współpracuje z kuratorami sądowymi, sądem, policją oraz Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej 

(MOPS) w zakresie wspierania uczniów i rodzin w trudnej sytuacji życiowej, prawnej lub społecz-

nej, 

 angażuje się w działania mające na celu ochronę praw uczniów oraz zapobieganie sytuacjom ryzy-

kownym poprzez współpracę z odpowiednimi instytucjami. 

7. Rodzice: 

 współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

 aktywnie uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 

ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 biorą udział w wywiadówkach oraz innych spotkaniach organizowanych przez szkołę, 

 zasięgają informacji na temat postępów i potrzeb swoich dzieci w szkole, 

 współpracują z wychowawcą klasy oraz innymi nauczycielami uczącymi w danej klasie, 

 dbają o właściwe i wartościowe formy spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

 Rada Rodziców uchwala Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny w porozumieniu z Radą 

Pedagogiczną. 

8. Samorząd uczniowski: 

 jest inicjatorem i organizatorem życia kulturalnego, oświatowego, sportowego oraz rozrywkowego 

w szkole, dostosowując działalność do potrzeb i możliwości organizacyjnych, w porozumieniu 

z dyrektorem, 

 aktywnie uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

 angażuje się w poszukiwanie nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

 organizuje i prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów, 

 reprezentuje postawy oraz potrzeby środowiska uczniowskiego, 

 propaguje ideę samorządności oraz wychowania w duchu demokracji, 

 dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycje. 

 

 

9. Wolontariat:  
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 realizuje swoje cele i zadania zgodnie z misją wspierania innych, 

 organizuje pomoc oraz wsparcie głównie dla społeczności lokalnej, 

 inicjuje i prowadzi różnorodne działania charytatywne, 

 współpracuje i wspiera działania Samorządu Uczniowskiego, 

 angażuje uczniów w wolontariat, promując postawy empatii i odpowiedzialności społecznej, 

 podejmuje inicjatywy edukacyjne i informacyjne na temat wolontariatu i działalności społecznej, 

 dba o integrację członków oraz rozwój kompetencji wolontariuszy. 
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Rozdział IV 

Analiza dotychczasowych działań szkoły – wnioski z przeprowadzonej diagnozy 

potrzeb wychowawczych i środowiskowych społeczności szkolnej 

 

Diagnoza potrzeb wychowawczych i środowiskowych w szkole odbyła się pod koniec roku szkolnego 

2024/2025. Celem poznania aktualnych potrzeb środowiska szkolnego przeprowadzono wśród uczniów, 

rodziców i nauczycieli ankiety dotyczące funkcjonowania programu wychowawczo-profilaktycznego. 

 

 Wyniki ankiet wśród uczniów 

 

Analiza przeprowadzonych ankiet wskazuje, że jedynie 31% uczniów ma świadomość istnienia i realizacji 

programu wychowawczo-profilaktycznego w szkole. Aż 69% uczniów nie posiada wiedzy na ten temat lub 

nie ma jej pewności. Taki wynik świadczy o niewystarczającej komunikacji dotyczącej celów, treści oraz 

działań podejmowanych w ramach programu. 

Zdecydowana większość respondentów (84%) potwierdza udział w działaniach o charakterze 

profilaktycznym, co świadczy o wysokim poziomie zaangażowania szkoły w realizację treści 

wychowawczo-profilaktycznych. Jedynie niewielki odsetek uczniów (8%) nie uczestniczył w takich 

zajęciach, a kolejnych 8% nie potrafi jednoznacznie tego określić. 

To pozytywny wynik, który wskazuje, że treści profilaktyczne są realnie obecne w życiu szkoły – zarówno 

podczas lekcji, jak i działań dodatkowych. 

Najczęściej zapamiętywanym tematem realizowanym w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego 

były używki – zagadnienie to zapadło w pamięć aż 31% uczniów, co może świadczyć o trafności doboru 

treści do potrzeb młodzieży oraz skuteczności przekazu. Na drugim miejscu znalazła się cyberprzemoc 

i bezpieczeństwo w sieci (22%), co pokazuje, że tematy związane z technologią są szczególnie aktualne 

i angażujące. 

Tematy dotyczące emocji, zdrowia psychicznego i relacji rówieśniczych, choć mniej licznie wskazywane 

(9–13%), również są obecne w świadomości uczniów. Pokazuje to, że program obejmuje różnorodne 

obszary profilaktyczne, odpowiadające na szeroki wachlarz potrzeb młodych ludzi. 

Łącznie 72% uczniów (tak + raczej tak) uznało tematykę zajęć profilaktycznych za interesującą lub 

ważną. To świadczy o dużym stopniu zaangażowania młodzieży i trafności podejmowanych zagadnień. 

Wynik ten potwierdza zasadność realizacji programu i wskazuje, że jego treści są zgodne z potrzebami i 

oczekiwaniami uczniów. Z kolei 12% odpowiedzi "raczej nie" oraz 8% "nie" może wskazywać na 

potrzebę zróżnicowania form pracy lub dostosowania tematyki do bardziej aktualnych lub życiowych 

problemów młodych ludzi. 

Fakt, że 8% uczniów nie uczestniczyło w zajęciach, może być sygnałem do sprawdzenia dostępności 

działań profilaktycznych w klasach. 
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Uczniowie zaproponowali szereg tematów, które ich zdaniem powinny być poruszane podczas zajęć 

profilaktyczno-wychowawczych.  

Najczęściej wskazywane obszary to: 

 Zdrowie psychiczne, stres, depresja, radzenie sobie w trudnych sytuacjach – 40% responden-

tów. Uczniowie wyrażają silną potrzebę pogłębiania wiedzy i umiejętności związanych z dbaniem 

o zdrowie psychiczne oraz radzeniem sobie z emocjami i presją. 

 Zasady zdrowego życia (sport, zdrowe odżywianie) – 28 % respondentów 

Młodzież wykazuje zainteresowanie tematyką związaną ze zdrowym stylem życia, co sugeruje po-

trzebę kontynuowania działań prozdrowotnych. 

 Szacunek, kultura osobista, właściwe zachowanie wobec rówieśników, nauczycieli i osób star-

szych – 12 % respondentów 

Pojawiła się również potrzeba rozmów o relacjach i normach społecznych, co może być pomocne 

w budowaniu klimatu wzajemnego szacunku w szkole. 

 Inne zagadnienia- 20 % uczniów 

 samookaleczenia, 

 tiki nerwowe, 

 jak skutecznie się uczyć, 

 tematyka wiary, 

 używki, 

 ubiór w szkole, 

 prowadzenie apeli przez samorząd/klasy, 

 samoobrona, 

 tematyka rodziny. 

Zgłoszone propozycje wskazują na potrzebę kontynuowania i poszerzania działań profilaktycznych 

oraz dostosowywania ich do aktualnych potrzeb uczniów. Szczególną uwagę warto zwrócić na zdrowie 

psychiczne, które pojawiło się jako najczęściej wskazywany temat. 

 

Rekomendacje: 

 Zwiększyć widoczność programu – umieszczenie jego najważniejszych założeń na stronie interne-

towej szkoły oraz na gazetkach informacyjnych w szkole. 

 Informować społeczność szkolną o działaniach podejmowanych w ramach programu (np. przez 

wychowawców, pedagogów, w mediach społecznościowych). 

 Angażować uczniów i rodziców w działania profilaktyczne – np. poprzez projekty, konkursy 

czy warsztaty związane z założeniami programu. 

 Utrzymać wysoki poziom realizacji działań profilaktycznych, kontynuując organizację warszta-

tów, lekcji tematycznych i spotkań z ekspertami. 



  
 

19 

 Zróżnicować formy zajęć, by trafiały do jak najszerszej grupy odbiorców i były atrakcyjne dla 

wszystkich uczniów. 

 Dbać o czytelne komunikowanie celów zajęć – warto, aby uczniowie wiedzieli, że biorą udział 

w działaniach wynikających z programu wychowawczo-profilaktycznego. 

 Prowadzić dokumentację i ewaluację poszczególnych działań, aby móc lepiej planować kolejne 

edycje oraz identyfikować te najbardziej skuteczne. 

 Zachęcić uczniów do dzielenia się opiniami na temat warsztatów – np. poprzez krótkie ankiety po 

zajęciach – co pomoże w dostosowywaniu oferty do ich potrzeb. 

 Kontynuować i rozwijać tematy najczęściej zapamiętywane, takie jak profilaktyka uzależnień 

oraz cyberprzemoc – to treści, które trafiają do uczniów i są przez nich najlepiej przyswajane. 

 Wzmocnić działania dotyczące zdrowia psychicznego, emocji i relacji społecznych, które – mi-

mo istotności – są rzadziej zapamiętywane, być może z powodu formy lub częstotliwości realizacji. 

 Zachęcać uczniów do refleksji po zajęciach – np. w formie krótkich zadań lub rozmów, aby pogłę-

bić ich rozumienie tematów i zwiększyć trwałość efektów edukacyjnych. 

 Zróżnicować metody pracy – interaktywne warsztaty, dramy, praca projektowa i dyskusje mogą 

zwiększyć zaangażowanie uczniów, szczególnie przy trudniejszych tematach. 

 Utrzymać obecny kierunek tematyczny, ponieważ większość uczniów ocenia go pozytywnie. 

 Zwiększyć atrakcyjność formy zajęć – poprzez interaktywne metody, aktywne uczestnictwo 

i kontakt z ekspertami, np. psychologiem, policjantem, trenerem umiejętności społecznych. 

 Zbadać przyczyny braku uczestnictwa niektórych uczniów i zadbać o ich włączenie w działania 

profilaktyczne. 

 Zachęcać uczniów do wyrażania opinii i proponowania tematów, by jeszcze lepiej odpowiadać 

na ich potrzeby i zwiększać poczucie sprawczości. 

 

 

 Wyniki ankiet wśród rodziców 

 

Ankietę wypełniło 88 rodziców/opiekunów, co stanowi około 6,6% ogólnej liczby rodziców (liczba 

uprawnionych: 1329). Niski poziom zwrotu ankiet może świadczyć o ograniczonym zaangażowaniu w życie 

szkoły. 

Analiza wyników wskazuje, że tylko 31% rodziców ma świadomość, że w szkole funkcjonuje program 

wychowawczo-profilaktyczny, 34% badanych nie wie o jego istnieniu., a kolejne 35% nie ma co do tego 

pewności, co może świadczyć o ogólnym braku informacji lub niewystarczającej komunikacji ze strony 

szkoły. 

Taki rozkład odpowiedzi pokazuje, że dwóch na trzech rodziców nie ma pełnej wiedzy o tym, że szkoła 

prowadzi spójne, zaplanowane działania w zakresie wychowania i profilaktyki. To sygnał, że należy podjąć 
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działania wzmacniające komunikację szkoły z rodzicami i bardziej wyraźnie prezentować realizowane 

inicjatywy profilaktyczne. 

Ponad 87% respondentów (łącznie „bardzo dobrze” i „dobrze”) pozytywnie ocenia treści realizowane 

w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego, co potwierdza trafność dobranej tematyki 

i efektywność działań podejmowanych przez szkołę w tym zakresie. 

Jednocześnie 12,5% rodziców wyraziło negatywną ocenę programu (8% – „raczej źle”, 4,5% – „źle”), 

co może świadczyć o: niedopasowaniu niektórych treści do potrzeb i oczekiwań uczniów lub rodziców, 

braku widocznych efektów tych działań w codziennym funkcjonowaniu dziecka, niewystarczającym 

zaangażowaniu lub zainteresowaniu ze strony uczniów. 

Blisko 66% rodziców dostrzega skuteczność programu wychowawczo-profilaktycznego w promowaniu 

pozytywnych postaw i zachowań wśród uczniów. To ważny sygnał potwierdzający, że działania 

podejmowane przez szkołę mają realny wpływ na funkcjonowanie dzieci. Warto jednak zwrócić uwagę,                

że aż 26,1% respondentów nie ma zdania, co może wynikać z niewystarczającej wiedzy o treściach 

i formach realizacji programu. Z kolei 8% rodziców oceniło program jako nieskuteczny, co powinno 

skłonić do refleksji nad sposobem komunikacji efektów działań wychowawczych i ich widocznością w 

życiu szkolnym. 

Jeśli chodzi o najistotniejsze tematy realizowane w ramach programu, rodzice najwyżej ocenili 

potrzebę przeciwdziałania agresji i przemocy (73%). Wynik ten wskazuje, że opiekunowie dostrzegają 

zagrożenia związane z zachowaniami przemocowymi i oczekują, że szkoła aktywnie podejmie działania 

mające na celu ich ograniczenie. Warto zauważyć, że ten obszar uzyskał największe poparcie spośród 

wszystkich wskazanych. 

Na drugim miejscu znalazło się wzmacnianie samooceny i pewności siebie (67%), co potwierdza 

wcześniej zauważoną tendencję – rodzice postrzegają budowanie zdrowego poczucia własnej wartości jako 

kluczowy element wychowania i profilaktyki. 

Bezpieczeństwo w internecie (62,5%) to kolejny istotny obszar wskazany przez rodziców. Wynik ten 

potwierdza rosnącą świadomość zagrożeń cyfrowych, takich jak cyberprzemoc, uzależnienie od internetu 

czy nieodpowiednie treści. 

Również promocja zdrowego stylu życia (53,4%), edukacja na temat uzależnień (46,6%) i rozwijanie 

umiejętności społecznych (45,5%) zostały uznane za ważne, choć wskazywane nieco rzadziej. Pokazuje 

to szerokie spektrum oczekiwań wobec programu – zarówno w kontekście zdrowia fizycznego, jak 

i emocjonalnego oraz społecznego. 

Rodzice jednoznacznie wskazali, że najbardziej wartościową formą działań profilaktycznych są zajęcia 

edukacyjne dla uczniów (89,8%). To wyraźny sygnał, że oczekują konkretnych działań skierowanych 

bezpośrednio do dzieci i młodzieży, które mają realny wpływ na ich zachowanie, postawy i sposób 

myślenia. 
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Konsultacje z pedagogiem lub psychologiem (59,1%) zostały ocenione jako druga najbardziej ceniona 

forma wsparcia. Wynik ten potwierdza, że rodzice dostrzegają potrzebę indywidualnego wsparcia dla 

uczniów w rozwiązywaniu ich trudności emocjonalnych, społecznych i edukacyjnych. 

Mniejszym, ale wciąż znaczącym uznaniem cieszy się współpraca z organizacjami 

pozarządowymi (33%), co sugeruje otwartość rodziców na działania zewnętrznych instytucji wspierających 

szkołę w realizacji zadań profilaktycznych. 

Stosunkowo rzadziej doceniane są spotkania i warsztaty dla rodziców (20,5%) oraz kampanie 

informacyjne (15,9%). Może to wynikać z ograniczonego zaangażowania części rodziców w życie szkoły 

lub z niedostatecznego wykorzystania potencjału tych form w przeszłości. 

Na pytanie czy chciałby/chciałaby Pan/Pani brać udział w dodatkowych spotkaniach lub szkoleniach 

dotyczących wychowania i profilaktyki?-  35,2% rodziców zadeklarowało chęć uczestnictwa w takich 

formach wsparcia, co pokazuje znaczący odsetek zainteresowanych pogłębianiem wiedzy i zaangażowaniem 

w działania profilaktyczne. 19,3% rodziców nie jest zainteresowanych udziałem, co sugeruje, że dla tej 

grupy inne formy komunikacji lub wsparcia mogą być bardziej odpowiednie. Z kolei największa grupa, 

aż 45,5% respondentów, jest niezdecydowana – co może wynikać z braku informacji o proponowanych 

tematach, obaw co do formy lub terminu spotkań, bądź potrzeby większej motywacji. 

Rodzice mieli również możliwość wyrażenia własnych sugestii dotyczących programu wychowawczo-

profilaktycznego. W odpowiedziach pojawiło się wiele cennych i zróżnicowanych uwag, które można 

podzielić na kilka głównych obszarów: 

 Komunikacja i informowanie rodziców 

Kilkoro rodziców zgłasza trudności z dostępem do informacji o programie i oczekuje większej trans-

parentności oraz szerszego zakresu informacji i spotkań z dyrekcją i specjalistami. Wyrażają potrze-

bę realnej współpracy i lepszego dialogu szkoły z rodzicami. 

 Zrównoważony rozwój wszystkich uczniów 

Część rodziców zwraca uwagę na dysproporcję pomiędzy działaniami kierowanymi do uczniów 

z trudnościami/specjalnymi potrzebami, a działaniami rozwijającymi dla pozostałych uczniów, po-

stulując większe wsparcie dla całej społeczności szkolnej. 

 Rozszerzenie tematyki programu 

Wskazano na potrzebę wprowadzenia tematów związanych z funkcjonowaniem w społeczeństwie, 

rozwijaniem umiejętności praktycznych i warsztatowych, a także edukacją dotyczącą różnorodności 

biologicznej i neurologicznej. Ważne jest także poruszenie kwestii zdrowia psychicznego, cyber-

przemocy i bezpiecznego korzystania z internetu. 

 Więcej działań profilaktycznych i specjalistycznych zajęć 

Rodzice postulują zwiększenie liczby zajęć z udziałem specjalistów, warsztatów na temat emocji, 

komunikacji interpersonalnej oraz zdrowia psychicznego. 
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 Problemy z reagowaniem na przemoc i agresję 

W niektórych przypadkach rodzice oczekują bardziej zdecydowanych interwencji, jeśli chodzi 

o przemoc rówieśniczą oraz zapewnienia lepszego wsparcia dla ofiar takiej przemocy. 

 Regulacje dotyczące korzystania z telefonów i zachowania w szkole 

Wypowiedzi dotyczące zakazu używania telefonów komórkowych, zakazu palenia na terenie szkoły 

oraz zasad dotyczących wyglądu uczniów (makijaż, paznokcie) wskazują na potrzebę ujednolicenia 

i egzekwowania szkolnych norm i zasad. 

 Prośby o przywrócenie niektórych elementów edukacji, np. zadań domowych dla chętnych, 

oraz o organizację kampanii dotyczących zdrowego stylu życia i profilaktyki uzależnień. 

 

Wnioski i rekomendacje: 

 Rekomenduje się zwiększenie przejrzystości i dostępności informacji dotyczących programu 

wychowawczo-profilaktycznego. Warto zadbać o systematyczne informowanie rodziców o jego 

celach, działaniach oraz efektach, co przyczyni się do większego zaufania i zaangażowania ze strony 

rodzin uczniów. 

 Warto zwiększyć świadomość rodziców poprzez prezentowanie konkretnych przykładów działań i 

ich rezultatów – np. w trakcie zebrań, przez stronę internetową szkoły lub gazetki 

 Należy utrzymać i rozwijać zajęcia edukacyjne dla uczniów jako kluczową formę realizacji pro-

gramu profilaktycznego. 

 Można rozważyć zwiększenie atrakcyjności i dostępności działań dla rodziców, np. przez organi-

zację krótkich warsztatów online lub spotkań tematycznych, aby podnieść ich udział i świadomość w 

działaniach wychowawczo-profilaktycznych. 

 Dążyć do zrównoważonego rozwoju wszystkich uczniów, zarówno tych wymagających wsparcia, 

jak i tych bez formalnych trudności. 

 Zwiększyć zaangażowanie specjalistów (psychologów, pedagogów, terapeutów) i wychowawców 

w realizację programu. 

 

 Wyniki ankiet wśród nauczycieli 

Wszyscy nauczyciele biorący udział w ankiecie zadeklarowali znajomość programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoły, co świadczy o skutecznym wdrożeniu dokumentu w środowisku pedagogicznym. 

Odpowiedź jednoznacznie wskazuje, że kadra pedagogiczna została odpowiednio poinformowana o treści 

programu oraz jego założeniach i celach. 

Większość ankietowanych nauczycieli (75%) pełniła funkcję wychowawcy klasy, co oznacza, że mają oni 

bezpośrednie doświadczenie w realizacji zadań wynikających z programu wychowawczo-profilaktycznego. 

25% respondentów nie sprawowało funkcji wychowawcy, co sugeruje, że ich kontakt z programem mógł 

mieć charakter pośredni – np. poprzez działania zespołów przedmiotowych. 
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Zdecydowana większość nauczycieli (75%) zadeklarowała pełną realizację treści wychowawczo-

profilaktycznych, co wskazuje na wysoki poziom zaangażowania w realizację programu. 

25% ankietowanych (łącznie odpowiedzi „częściowo” i „nie”) nie zrealizowało w pełni założeń programu. 

Może to świadczyć o trudnościach organizacyjnych, braku czasu, zasobów lub potrzebie wsparcia meryto-

rycznego. 

Najczęstszą przyczyną niepełnej realizacji programu była konieczność reagowania na bieżące problemy 

wychowawcze (43,8%). Może to świadczyć o dużym obciążeniu wychowawców sytuacjami interwencyj-

nymi i koniecznością dostosowywania działań do aktualnych potrzeb uczniów. 

Nieobecność wychowawców (18,8%) to kolejny istotny czynnik wpływający na realizację programu. 

12,6% nauczycieli nie realizowało programu z racji braku funkcji wychowawcy – co potwierdza,                            

że nie wszyscy ankietowani byli bezpośrednio odpowiedzialni za wdrażanie programu. 

24,8% respondentów mimo wszystko zadeklarowało pełną realizację programu – co wskazuje na zaangażo-

wanie oraz możliwość skutecznej realizacji treści pomimo przeszkód. 

Zdecydowana większość ankietowanych (ponad 4/5) zauważa realne efekty wychowawcze 

i profilaktyczne wynikające z realizacji programu. 

Respondenci w większości pozytywnie oceniają obecny program, jednak wskazali też konkretne obszary do 

rozbudowania: 

 Współczesne zagrożenia: cyberprzemoc, hejt, bezpieczeństwo w sieci, nadużywanie napo-

jów energetycznych, używki. 

 Zdrowy styl życia: zdrowe odżywianie, aktywność fizyczna, higiena snu. 

 Zdrowie psychiczne: radzenie sobie ze stresem i emocjami, wzmacnianie odporności psy-

chicznej, profilaktyka depresji i lęków. 

 Relacje i integracja: integracja klasowa, współpraca w grupie, rozwijanie empatii i szacun-

ku. 

 Wartości lokalne: wprowadzenie treści dotyczących historii regionu. 

 Zwiększenie liczby spotkań z psychologiem i pedagogiem w klasach, co może wspierać za-

równo uczniów, jak i wychowawców w trudnych sytuacjach wychowawczych. 

Część nauczycieli (18,7%) nie dostrzega wyraźnych efektów realizacji programu co może wynikać 

z trudności wychowawczych, które nie dają się rozwiązać za pomocą uniwersalnych działań, braku wystar-

czającego czasu na realizację programu, problemów z zaangażowaniem uczniów lub ich rodzin. 

Nauczyciele wskazywali również na ich zdaniem najpoważniejsze zagrożenia w zachowaniu naszych 

uczniów, na które należy w przyszłości zwrócić szczególną uwagę: 

 Konflikty rówieśnicze (87,5%) 

Świadczy to o konieczności systematycznego rozwijania kompetencji społecznych uczniów, nauki roz-

wiązywania konfliktów oraz wspierania działań mediacyjnych i integracyjnych w klasach. 
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 Wysoka skala agresji słownej (68,8%) 

To sygnał, że warto kontynuować lub wzmocnić działania dotyczące kultury języka, empatii i szacunku 

w komunikacji – zarówno w kontaktach bezpośrednich, jak i online. 

 Zagrożenia cyfrowe – cyberprzemoc (50%) i e-uzależnienia (37,5%) 

Pokazuje to potrzebę zwiększenia edukacji w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu, reagowania 

na przemoc w sieci i uzależnienia cyfrowe. 

 Zagrożenia emocjonalne – depresja dzieci (37,5%) 

Sugeruje to rosnącą potrzebę wzmacniania wsparcia psychologicznego i psychoedukacji, rozwijania 

u uczniów świadomości własnych emocji oraz dostrzegania objawów kryzysu psychicznego. 

 Profilaktyka zdrowotna (25%) i przemoc fizyczna (18,8%) 

Choć wskazywane rzadziej, nadal wymagają uwzględnienia w programie – np. poprzez działania dotyczące 

zdrowego stylu życia, radzenia sobie z napięciem, czy zachowań agresywnych. 

 

W związku z powyższym część nauczycieli dodała, że wzbogaciłaby program o takie zagadnienia jak: nauka 

radzenia sobie ze stresem i emocjami, rozwijanie empatii, asertywności, rozwijanie odporności psychicznej, 

rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów i konfliktów, zagadnienia związane z komunikacją, tre-

ści dotyczące wykluczenia społecznego, nowoczesne metody uczenia się a także zagadnienia związane z 

kulturą ubioru i makijażu. 

Wnioski 

 Należy utrzymać obowiązek corocznego przypomnienia treści programu na zebraniach rady pedago-

gicznej. 

 Wspierać nauczycieli niepełniących funkcji wychowawcy w poznawaniu narzędzi i treści programu, 

ponieważ również oni odgrywają istotną rolę w profilaktyce i wychowaniu uczniów, m.in. poprzez 

swoje postawy, działania zespołowe czy reagowanie na problemy wychowawcze 

 Należy rozważyć wprowadzenie dodatkowego wsparcia dydaktycznego i organizacyjnego 

(np. gotowych scenariuszy, konspektów, materiałów profilaktycznych). 

 Należy rozważyć opracowanie systemu zastępstw lub wsparcia dla nauczycieli nieobecnych przez 

dłuższy czas – np. przez współpracę z pedagogiem, psychologiem lub innym wychowawcą. 

 Rozszerzyć treści programu o treści zgodne z wyzwaniami współczesności – szczególnie w zakresie 

zdrowia psychicznego, cyfrowych zagrożeń i umiejętności społecznych. 

 Warto zwiększyć praktyczny wymiar programu poprzez spotkania ze specjalistami oraz zajęcia 

warsztatowe odpowiadające na realne problemy uczniów. 

 Należy przeanalizować, w których obszarach program przynosi największe efekty, a które wy-

magają dostosowania do realiów danej szkoły lub klas. 

 Warto rozszerzyć program wychowawczo-profilaktyczny o konkretne działania dotyczące: 

o rozwiązywania konfliktów i mediacji rówieśniczych, 
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o przeciwdziałania agresji słownej, 

o świadomego i bezpiecznego korzystania z internetu i urządzeń cyfrowych, 

o wzmacniania zdrowia psychicznego (warsztaty, rozmowy z psychologiem), 

o rozwoju empatii i komunikacji bez przemocy. 

 Rozważyć organizację warsztatów lub cykli spotkań z psychologiem/pedagogiem w tych obsza-

rach – szczególnie w klasach o podwyższonym poziomie napięć rówieśniczych lub zachowań ryzy-

kownych. 

 Dodać elementy edukacji o kulturze osobistej i autoprezentacji, zwłaszcza w klasach starszych – 

w formie rozmów lub działań profilaktyczno-edukacyjnych prowadzonych z poszanowaniem wolno-

ści i wrażliwości uczniów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozdział V 

Harmonogram działań wychowawczo-profilaktycznych 

 

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH 
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S
F

E
R
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Zadania Forma realizacji 
Osoby 

odpowiedzialne 
Termin 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

 I
N

T
E

L
E

K
T

U
A

L
N

A
 

Rozpoznawanie i rozwijanie 

zainteresowań i zdolności 

uczniów. 

Prowadzenie zajęć rozwijających 

kreatywność, kół zainteresowań, 

warsztatów, konkursów, 

uczestnictwo w zajęciach chóru 

szkolnego. 

Organizacja wyjść edukacyjno-

kulturalnych do muzeów, teatrów 

i na wystawy oraz angażowanie 

uczniów w życie kulturalne 

miasta. 

Przygotowywanie programów 

artystycznych na potrzeby 

uroczystości szkolnych oraz 

promowanie uczniowskich 

talentów w społeczności szkolnej 

i pozaszkolnej. 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie 

z harmonogramem 

zajęć prowadzonych 

przez nauczycieli, 

wychowawców 

zgodnie z kalendarzem 

szkolnych 

uroczystości, 

określającym terminy 

poszczególnych 

przedsięwzięć oraz 

osoby odpowiedzialne 

za ich przygotowanie 

i przebieg. 

 

Przygotowanie uczniów 

do trafnego wyboru zawodu 

oraz dalszej ścieżki 

edukacyjnej. 

Wspieranie uczniów w procesie 

podejmowania samodzielnych 

i odpowiedzialnych wyborów 

edukacyjnych i zawodowych, 

opartych na znajomości 

i rozumieniu siebie, systemu 

edukacji oraz rynku pracy, 

poprzez udział w zajęciach 

z zakresu doradztwa 

zawodowego. 

wychowawcy,  

nauczyciele, 

pedagog szkolny,  

pedagog specjalny,  

psycholog, 

nauczyciele świetlicy, 

szkolnej 

zgodnie 

z Wewnątrzszkolnym 

Programem Doradztwa 

Zawodowego przez 

cały rok szkolny 

Kształtowanie postawy 

twórczej, rozwijanie 

kreatywności w myśleniu 

i działaniu. 

Organizacja Światowego Dnia 

Kreatywności i Innowacji 

 

 

Innowacja pedagogiczna 

„Kreatywne zajęcia świetlicowe” 

kształtujące umiejętność 

twórczego myślenia i działania 

oraz wspierające rozwój 

społeczny i emocjonalny 

uczniów 

wychowawcy, 

pedagog szkolny 

nauczyciele 

współorganizujący 

proces kształcenia 

 

 

wychowawcy 

świetlicy szkolnej 

 

 

 

 

kwiecień 2026 

 

 

 

cały rok szkolny  

Rozwijanie inteligencji, 

pamięci oraz wyobraźni 

poprzez systematyczne 

poszerzanie zainteresowań 

czytelniczych. 

Kształtowanie nawyków 

obcowania z książką poprzez 

pogadanki, prezentacje 

twórczości autorów, zajęcia 

w bibliotece szkolnej, wycieczki 

do bibliotek miejskich, konkursy 

biblioteczne. 

Udział w kampanii społecznej 

„Cała Polska czyta dzieciom”. 

wychowawcy, 

wychowawcy 

świetlicy szkolnej, 

bibliotekarze, 

nauczyciele nauk 

humanistycznych, 

rodzice 

bibliotekarze 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

według ustalonego 

harmonogramu 

Podnoszenie efektów 

kształcenia poprzez 

uświadamianie uczniom 

znaczenia nauki i edukacji 

Organizowanie lekcji 

wychowawczych poświęconych 

rozwijaniu zainteresowań 

i talentów uczniów. 

wychowawcy 

nauczyciele 

przedmiotowi 

cały rok szkolny 

zgodnie 

z harmonogramem 
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dla ich rozwoju osobistego 

oraz przyszłego życia 

zawodowego. 

Zachęcanie do udziału 

w różnorodnych konkursach na 

szczeblu szkolnym, powiatowym, 

rejonowym i wojewódzkim, 

takich jak: Matematyczna 

Sztafeta, Młody Matematyk, 

Kangur, konkursy ortograficzne 

i matematyczne dla klas I-III, 

konkursy językowe, konkursy 

kuratoryjne, plastyczne i inne. 

Promowanie osiągnięć uczniów 

na forum szkoły, motywowanie 

ich do dalszego rozwoju. 

Współpraca z nauczycielami oraz 

rodzicami w celu identyfikacji 

i wspierania uzdolnień uczniów. 

Stwarzanie uczniom 

równych szans do rozwoju 

intelektualnego i fizycznego. 

Udzielanie pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej 

z uwzględnieniem 

indywidualnych potrzeb 

rozwojowych, edukacyjnych oraz 

możliwości psychofizycznych 

uczniów, w tym także wsparcie 

uczniów szczególnie 

uzdolnionych. 

Praca w zespołach ds. pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej, 

wspólne diagnozowanie potrzeb 

oraz opracowywanie i wdrażanie 

indywidualnych programów 

wsparcia. 

Organizacja i prowadzenie zajęć 

rewalidacyjnych, korekcyjno-

kompensacyjnych, dydaktyczno-

wyrównawczych, 

logopedycznych, zajęć 

rozwijających kompetencje 

społeczne (TUS) oraz terapii 

integracji sensorycznej. 

Indywidualne spotkania 

z rodzicami, udzielanie im 

wsparcia i porad oraz 

podnoszenie kompetencji 

wychowawczych poprzez 

warsztaty i konsultacje. 

Współpraca z nauczycielami 

w zakresie dostosowywania 

metod nauczania i wymagań 

edukacyjnych do indywidualnych 

potrzeb uczniów. 

dyrektor 

wychowawcy 

nauczyciele 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

szkolni specjaliści  

nauczyciele 

współorganizujący 

proces kształcenia 

cały rok szkolny 

według harmonogramu 

i potrzeb 

 

Zapewnienie wsparcia 

nauczycielom w realizacji 

zadań dydaktyczno-

wychowawczych wobec 

uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi. 

Konsultacje indywidualne z 

nauczycielami oraz wsparcie 

merytoryczne dotyczące metod 

pracy z uczniami ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, w tym 

dobór odpowiednich narzędzi 

dydaktycznych, dostosowanie 

wymagań oraz strategie 

wspierające rozwój i motywację 

pedagog specjalny cały rok szkolny 
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uczniów. 
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

M
O

R
A

L
N
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Kształtowanie szacunku dla 

innych osób, rozwijanie 

wrażliwości na potrzeby 

drugiego człowieka oraz 

prawidłowe rozumienie 

wolności jednostki, które 

opiera się na poszanowaniu 

godności człowieka. 

Kształtowanie prawidłowego 

sumienia 

i odpowiedzialności 

moralnej. 

Organizacja działalności 

charytatywnej i wolontariatu 

szkolnego. 

Realizacja projektów 

społecznych angażujących 

uczniów w pomoc lokalnej 

społeczności. (Stalowowolska 

paczka pomocy, zbiórka słodyczy 

dla Domu dziecka „Podleśna 

Przystań”, akcja „Serce z 

piernika dla seniora” , „Pączek 

dla Afryki” itp.) 

 

Udział uczniów w konkursach 

o tematyce religijnej.  

Innowacja pedagogiczna „Różne 

języki- jedna modlitwa”- 

rozwijanie wrażliwości, 

otwartości na inne kultury, języki 

oraz poczucia wspólnoty którą 

daje modlitwa ludzi na całym 

świecie. 

 

Prowadzenie lekcji 

wychowawczych, pogadanek 

dotyczących szacunku – czym 

jest szacunek oraz co oznacza 

szanowanie siebie i innych. 

opiekunowie 

samorządu szkolnego 

oraz wolontariatu 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele religii 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

cały rok szkolny, 

zgodnie 

z harmonogramem 

działań 

Rozwijanie szacunku dla 

dziedzictwa narodowego 

oraz kształtowanie 

świadomości narodowej. 

Wskazywanie autorytetów 

i wzorców moralnych jako 

punktów odniesienia. 

Świętowanie rocznic oraz 

wydarzeń patriotycznych poprzez 

lekcje wychowawcze, apele 

z okazji świąt państwowych 

oraz obchody dnia patrona 

szkoły. 

Dbanie o godne zachowanie oraz 

stosowny strój galowy podczas 

uroczystości szkolnych, 

państwowych i kościelnych. 

Rozwijanie postaw szacunku 

i tolerancji wobec różnych kultur 

i tradycji, podkreślając 

jednocześnie znaczenie własnej 

tożsamości narodowej. 

Realizacja projektu edukacyjnego 

„Z Koziołkiem Matołkiem przez 

Polskę” mającego na celu 

kształtowanie postaw 

patriotycznych i obywatelskich, a 

także poznawanie 

poszczególnych regionów 

naszego kraju 

wychowawcy 

nauczyciele  

odpowiedzialni za 

organizację 

poszczególnych 

uroczystości 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy edukacji 

wczesnoszkolnej 

cały rok szkolny, 

zgodnie 

z kalendarzem   

uroczystości 

 

 

 

 

cały rok szkolny, 

zgodnie z 

harmonogramem 

Poznanie kultury rodzimej 

i rozwój tożsamości 

regionalnej. 

Organizacja wycieczek 

promujących region, jego historię 

oraz sztukę ludową, takich jak 

zwiedzanie klasztoru Ojców 

Kapucynów, zespołu pałacowego 

wychowawcy  

cały rok szkolny, 

zgodnie 

z harmonogramem 

wyjść i wycieczek 
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w Charzewicach, Muzeum 

Regionalnego 

Kultywowanie tradycji 

i obrzędów. 

Organizacja andrzejkowej 

zabawy szkolnej, jasełek oraz 

walentynek. Kultywowanie 

tradycji związanych z obchodami 

Świąt Bożego Narodzenia, 

Wielkanocy i Wszystkich 

Świętych poprzez odwiedzanie 

cmentarzy, prowadzenie 

pogadanek, tworzenie ozdób 

świątecznych oraz organizację 

kiermaszów świątecznych. 

wychowawcy 

wolontariat szkolny 

samorząd szkolny 

nauczyciel plastyki 

 

cały rok szkolny 

zgodnie 

z harmonogramem 

Wyrabianie nawyków 

szacunku wobec innych osób 

— kolegów, nauczycieli 

oraz osób starszych. 

Kształtowanie empatii 

i zrozumienia wobec osób 

z niepełnosprawnościami, 

promowanie postaw 

otwartości i wsparcia. 

 

Organizacja lekcji 

wychowawczych poświęconych 

kształtowaniu szacunku, empatii 

oraz zrozumienia dla 

różnorodności i osób 

z niepełnosprawnościami. 

Organizacja konkursu „Życzliwy 

Uczeń Jedenastki” promującego 

postawy życzliwości 

i wzajemnego szacunku wśród 

uczniów. 

Organizacja i promowanie 

wydarzeń takich jak „Dzień 

Autyzmu” oraz „Dzień Osób 

Niepełnosprawnych” w celu 

zwiększenia świadomości 

i wrażliwości społeczności 

szkolnej. 

Innowacja pedagogiczna „Każdy 

jest inny, wszyscy ważni. O 

znanych i mniej znanych 

osobistościach kultury i nauki, o 

osobach z 

niepełnosprawnościami i 

sprawnych, które po dziś 

inspirują” 

wychowawcy 

samorząd uczniowski 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

psycholog 

nauczyciele 

współorganizujący 

proces kształcenia 

 

wychowawcy 

zgodnie 

z harmonogramem 

pracy zespołu do 

spraw pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

 

 

 

 

 

I semestr roku 

szkolnego 2025/2026 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 S

P
O

Ł
E

C
Z

N
A

 

Kształtowanie przekonania 

o społecznym wymiarze 

istnienia człowieka oraz 

o odpowiedzialności 

społecznej ucznia 

w środowisku szkolnym. 

Omówienie zasad statutu szkoły 

oraz regulaminów szkolnych. 

Zapoznanie uczniów 

z „Kodeksem Ucznia 

Jedenastki”. 

Wspólne tworzenie zasad i norm 

obowiązujących w szkole 

z udziałem uczniów, nauczycieli 

i rodziców. 

Promowanie przestrzegania 

ustalonych zasad poprzez 

dyskusje, warsztaty i działania 

profilaktyczne. 

Systematyczne przypominanie 

i aktualizacja zasad w toku roku 

szkolnego, dostosowując je do 

potrzeb społeczności 

uczniowskiej. 

wychowawcy 

 

 

 

wychowawcy 

wrzesień 2025 
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Zapoznanie uczniów 

i pracowników szkoły ze 

standardami ochrony 

małoletnich oraz 

monitorowanie 

i egzekwowanie ich 

przestrzegania w środowisku 

szkolnym. 

Zapoznanie nowych uczniów 

oraz ich rodziców 

z obowiązującymi w naszej 

szkole standardami ochrony 

małoletnich. 

Przypominanie o obowiązujących 

standardach oraz ich 

konsekwentne egzekwowanie. 

Monitorowanie i podejmowanie 

działań naprawczych 

w przypadku wykrycia 

nieprawidłowości. 

Prowadzenie systematycznych 

rozmów i zajęć edukacyjnych 

z uczniami dotyczących ich praw 

oraz sposobów ochrony przed 

przemocą i zagrożeniami. 

wychowawcy 

dyrektor 

zespół do spraw 

monitorowania 

standardów ochrony 

małoletnich 

psycholog 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

wrzesień 2025 

 

 

cały rok szkolny 

Uczenie działania 

zespołowego, tworzenia 

klimatu dialogu i efektywnej 

współpracy oraz rozwijanie 

umiejętności słuchania 

innych i rozumienia ich 

poglądów. 

 

 

 

 

Organizacja warsztatów 

rozwijających umiejętność 

działania zespołowego, 

współpracy w grupie, słuchania 

innych i poszanowania ich 

poglądów 

 

Realizacja programu „Przyjaciele 

Zippiego” mającego na celu 

rozwój umiejętności 

komunikacyjnych i społecznych 

ułatwiających funkcjonowanie w 

grupie, nawiązywanie przyjaźni 

 

pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

wychowawcy edukacji 

wczesnoszkolnej i 

świetlicy 

 

cały rok szkolny, 

zgodnie 

z harmonogramem 

działań 

 

 

 

Rozwijanie samorządności 

uczniowskiej. 

 

Organizacja wyborów do 

Samorządu Uczniowskiego oraz 

samorządów klasowych, bieżąca 

kontrola ich działalności oraz 

aktywne włączanie 

i angażowanie uczniów w prace 

na rzecz szkoły, rozwijanie 

odpowiedzialności obywatelskiej 

i umiejętności współpracy. 

 

opiekunowie 

Samorządu 

Uczniowskiego 

wychowawcy 

 

 

 

Przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. 

Integracja klasowa i szkolna- 

zabawy integrujące grupę 

w czasie zajęć 

edukacyjnych/przerw w klasach 

I-III. 

Organizowanie wspólnych 

imprez, wyjść, zabaw, 

wycieczek, Wigilia klasowa, 

Mikołajki itp. 

Zajęcia integracyjne z okazji 

„Światowego Dnia Gier 

Planszowych”. 

Włącznie nowych uczniów do 

społeczności klasowej i szkolnej 

Rozwiązywanie sytuacji 

konfliktowych w klasach poprzez 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

 

 

 

 

pedagog szkolny 

psycholog szkolny 

pedagog specjalny 

samorząd szkolny 

nauczyciele 

współorganizujący 

cały rok szkolny, 

według potrzeb 
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pogadanki z uczniami oraz lekcje 

wychowawcze dotyczące 

prawidłowego zachowania wobec 

kolegów i koleżanek z klasy; 

organizowanie spotkań z 

rodzicami oraz zajęć 

prowadzonych przez policjanta. 

Mediacje rówieśnicze – uczenie 

uczniów konstruktywnego 

rozwiązywania konfliktów 

między sobą, wspieranie dialogu 

i wzajemnego zrozumienia 

w klasie. 

Realizacja programu „Bądź 

kumplem, nie dokuczaj” – 

działania profilaktyczne 

przeciwko przemocy i agresji 

rówieśniczej, promowanie 

postaw koleżeńskich 

i wzajemnego szacunku. 

Realizacja programu „Spójrz 

inaczej” w klasach I–III – 

wspieranie wczesnej edukacji 

emocjonalnej i społecznej, 

rozwijanie empatii i tolerancji 

wobec innych. 

Realizacja innowacji 

pedagogicznej „Słowa mają moc- 

stop dokuczaniu”, którego celem 

jest rozwijanie 

odpowiedzialności za słowo, 

przeciwdziałaniu zjawisku 

dokuczania i reagowanie w 

sytuacjach krzywdzenia 

rówieśników. 

proces kształcenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy edukacji 

wczesnoszkolnej 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy  

Rozwijanie i pogłębianie 

kultury osobistej uczniów. 

Prowadzenie lekcji 

wychowawczych poświęconych 

wartościom takim jak szacunek, 

uprzejmość i tolerancja. 

Promowanie wzajemnego 

szacunku i uprzejmości 

w codziennych relacjach 

szkolnych. 

wychowawcy, 

pedagog szkolny 

wszyscy nauczyciele 

 

cały rok szkolny 

Systematyczne 

monitorowanie frekwencji 

uczniów na zajęciach 

lekcyjnych. 

Zwiększenie współpracy 

z rodzicami w zakresie 

kontroli realizacji obowiązku 

szkolnego oraz wspólne 

podejmowanie działań 

zapobiegających 

nieusprawiedliwionym 

absencjom. 

Analiza frekwencji uczniów. 

Analizę przyczyn nieobecności. 

Podejmowanie działań 

interwencyjnych wobec uczniów 

z niską frekwencją. Promowanie 

znaczenia regularnego 

uczęszczania na zajęcia dla 

sukcesów edukacyjnych. 

Systematyczne informowanie 

rodziców o absencjach uczniów 

poprzez wywiadówki, dni 

otwarte oraz indywidualne 

spotkania, które umożliwiają 

omówienie przyczyn 

nieobecności i wspólne 

wypracowanie skutecznych 

wicedyrektor 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

wychowawcy 

Systematyczna analiza 

e-dziennika pod kątem 

frekwencji uczniów 

Zgodnie 

z harmonogramem 

zebrań i dni otwartych, 

ustalonym na dany rok 

szkolny 
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sposobów poprawy frekwencji. 
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

E
M

O
C

J
O

N
A

L
N

A
 

Nauka rozpoznawania 

i akceptacji własnych 

mocnych oraz słabych stron, 

rozwijanie 

samoświadomości 

i samoakceptacji, budowanie 

adekwatnego poczucia 

własnej wartości poprzez 

wsparcie emocjonalne i 

pozytywne wzmacnianie. 

Lekcje wychowawcze „Nasze 

mocne i słabe strony”. 

Realizacja programu „Apteczka 

pierwszej pomocy 

emocjonalnej”. 

wychowawcy 

pedagog specjalny 

psycholog 

 

 

 

cały rok szkolny  

Kształcenie umiejętności 

rozpoznawania własnych 

emocji oraz efektywnego 

radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych. 

Zapewnienie uczniom wsparcia 

psychologiczno-pedagogicznego 

oraz udzielanie pomocy zarówno 

uczniom, jak i rodzicom 

w trudnych sytuacjach 

życiowych. 

Prowadzenie zajęć 

indywidualnych rozwijających 

kompetencje emocjonalne, 

realizowanych w ramach pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej, 

które wspierają rozwój 

samoświadomości, radzenie 

sobie ze stresem oraz 

umiejętności interpersonalne. 

psycholog szkolny 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

wychowawcy 

 

 

specjaliści szkolni 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

Realizacja programu 

innowacyjnego „Supermocni w 

emocji” mającego na celu 

rozwijanie kompetencji 

emocjonalnych i umiejętności 

radzenia sobie z trudnymi 

emocjami. 

wychowawcy edukacji 

wczesnoszkolnej 

 

cały rok szkolny 

Kształtowanie umiejętności 

konstruktywnego 

rozwiązywania problemów. 

Pogadanki, lekcje wychowawcze, 

warsztaty rozwijające 

samoświadomość i asertywność, 

zajęcia integracyjne 

wzmacniające poczucie własnej 

wartości oraz indywidualne 

konsultacje wspierające uczniów 

w trudniejszych sytuacjach 

emocjonalnych. 

wychowawcy 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

psycholog 
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Rozwijanie kompetencji 

wychowawczych rodziców.  

Organizowanie warsztatów 

i szkoleń dla rodziców z zakresu 

wspierania rozwoju dziecka, 

komunikacji i radzenia sobie 

z trudnościami wychowawczymi. 

Udostępnianie materiałów 

edukacyjnych oraz poradników 

dotyczących efektywnych metod 

wychowawczych. 

Wspieranie rodziców 

w budowaniu pozytywnych 

relacji z dziećmi oraz 

promowanie świadomego 

rodzicielstwa. 

pedagog specjalny 

pedagog szkolny 

psycholog szkolny 

wychowawcy 

cały rok szkolny 

Z
D

R
O

W
IE

 P
S

Y
C

H
IC

Z
N

E
 

Poszerzanie wiedzy uczniów 

na temat wpływu sytuacji 

kryzysowych na 

funkcjonowanie w szkole 

oraz dostępnych form 

pomocy zarówno w szkole, 

jak i poza nią. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizacja lekcji 

wychowawczych z udziałem 

psychologa lub pedagoga 

szkolnego, poświęconych 

tematyce zdrowia psychicznego 

i radzenia sobie ze stresem. 

Udzielanie uczniom oraz 

rodzicom informacji 

o dostępnych formach pomocy 

psychologicznej, psychiatrycznej 

oraz innych specjalistycznych 

usługach wsparcia. 

Realizacja wydarzeń 

tematycznych, takich jak 

„Światowy Dzień Zdrowia 

Psychicznego” , „Dzień 

Świadomości Stresu”, mających 

na celu poszerzenie wiedzy na 

temat zdrowia psychicznego oraz 

radzenia sobie ze stresem. 

Wzmacnianie poczucia własnej 

wartości uczniów, ich 

samoświadomości i adekwatnej 

samooceny- organizacja 

„Tygodnia uczniowskiej super 

mocy” 

 

 

psycholog 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

nauczyciele 

współorganizujący 

proces kształcenia 

 

 

 

 

 

nauczyciele 

przedmiotów 

przyrodniczych 

cały rok szkolny, 

według harmonogramu 

pracy zespołu do 

spraw pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

Wspieranie uczniów, 

u których zdiagnozowano 

objawy depresji, obniżoną 

kondycję psychiczną lub 

znajdujących się w 

kryzysach psychicznych, 

a także tych 

doświadczających przemocy 

psychicznej, fizycznej lub 

zaniedbania. 

Indywidualne rozmowy 

wspierające z uczniem oraz jego 

rodzicami, mające na celu 

ustalenie zakresu dalszych 

działań oraz zaplanowanie 

odpowiedniego postępowania. 

Monitorowanie sytuacji uczniów 

i systematyczne dostosowywanie 

form pomocy do ich potrzeb. 

Organizowanie działań 

profilaktycznych i edukacyjnych 

skierowanych na rozpoznawanie 

oraz radzenie sobie z przemocą 

i kryzysami psychicznymi. 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

psycholog 

wychowawcy 

cały rok szkolny 

według potrzeb 
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Zapewnienie uczniom na 

terenie szkoły specjalnie 

wyznaczonego miejsca, 

gdzie mogą odpocząć, 

zrelaksować się oraz spędzić 

czas wolny w sposób 

konstruktywny i bezpieczny, 

sprzyjający integracji oraz 

rozwojowi zainteresowań. 

Organizacja „Kącika Wyciszeń” 

– przestrzeni sprzyjającej 

relaksowi, wyciszeniu i redukcji 

stresu. 

Stworzenie „Kącika Gier” – 

miejsca umożliwiającego 

aktywny i konstruktywny 

wypoczynek poprzez gry 

planszowe, edukacyjne oraz 

integracyjne. 

dyrektor 

pedagog 

pedagog specjalny 

psycholog 

cały rok szkolny 

Z
D

R
O

W
Y

 S
T

Y
L

 Ż
Y

C
IA

 I
 B

E
Z

P
IE

C
Z

E
Ń

S
T

W
O

 

Rozwijanie umiejętności 

dbania o zdrowie oraz 

zdobywanie niezbędnej 

wiedzy i praktycznych 

umiejętności z zakresu 

higieny osobistej 

i rozpoznawania potrzeb 

własnego organizmu. 

Organizowanie pogadanek 

z pielęgniarką szkolną 

i stomatologiem, zajęć 

wewnątrzklasowych, wystaw 

prac plastycznych o tematyce 

zdrowotnej oraz udziału 

w konkursach związanych ze 

zdrowiem. 

 

wychowawcy 

zespół nauczycieli 

przedmiotów 

przyrodniczych 

 

cały rok szkolny 

Podnoszenie poziomu 

wiedzy dzieci i rodziców na 

temat zdrowego stylu życia 

oraz prawidłowych 

nawyków żywieniowych. 

Realizacja programu 

profilaktycznego „Moje dziecko 

idzie do szkoły” mającego na 

celu uświadomienie rodzicom ich 

roli w kształtowaniu 

prawidłowych nawyków 

prozdrowotnych u dzieci 

 

wychowawcy klas I 

nauczyciele 

współorganizujący 

proces kształcenia 

wrzesień 2025 

 

 

 

Promowanie sportu jako 

formy aktywności fizycznej, 

która pozytywnie wpływa na 

zdrowie fizyczne 

i psychiczne uczniów. 

Organizacja „Dnia Sportu”. 

Udział uczniów w zawodach 

sportowych. 

Udział uczniów w zajęciach 

dodatkowych z lekkoatletyki i 

koszykówki. 

Innowacja pedagogiczna 

„Przerwy na sportowo”- 

promowanie zdrowego stylu 

życia, aktywnego spędzania 

czasu wolnego,  zasad fair-play 

 

nauczyciele w-f 
cały rok szkolny, 

według harmonogramu 

Promowanie zdrowego stylu 

życia społeczności szkolnej 

i lokalnej. 

Realizacja działań w ramach 

projektu „Szkoła promująca 

zdrowie”. 

Organizowanie akcji i wydarzeń 

promujących aktywność 

fizyczną, zdrowe odżywianie 

oraz higienę. 

nauczyciele 

wychowawcy 

nauczyciele 

współorganizujący 

proces kształcenia 

cały rok szkolny 

według harmonogramu 

działań 

Zapobieganie zachowaniom 

ryzykownym, wzmacnianie 

czynników chroniących 

Realizacja programu „Archipelag 

Skarbów” dla klas VIII mającego 

na celu zapobieganie 

zachowaniom ryzykownym 

(alkohol, narkotyki, wczesne 

kontakty seksualne, przemoc 

rówieśnicza) 

pedagog specjalny 

pedagog 

psycholog 

wychowawcy 

 

zgodnie z 

harmonogramem 
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Przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

obowiązujących w szkole, 

w drodze do i ze szkoły oraz 

na terenie boiska szkolnego.  

Kształtowanie postaw 

ograniczonego zaufania do 

osób nieznajomych. 

Poznanie najbliższego otoczenia 

szkoły oraz przejść dla pieszych 

wokół szkoły.  

Spotkanie z policjantem- 

praktyczna nauka poruszania się 

po drodze w klasach I-III. 

Prowadzenie pogadanek na temat 

odpowiedniego reagowania w 

sytuacjach zagrożenia życia i 

zdrowia. 

Systematyczne przypominanie 

uczniom zasad bezpiecznego 

zachowania podczas zajęć 

sportowych i na boisku 

szkolnym. 

Promowanie postaw fair play 

i odpowiedzialności za siebie 

oraz innych podczas zajęć 

sportowych. 

Organizowanie zajęć sportowych 

z elementami edukacji dotyczącej 

bezpieczeństwa podczas 

aktywności fizycznej. 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

wychowawcy 

nauczyciele w-f 

 

 

cały rok szkolny  

 

 

 

  

 

Przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa w czasie 

ferii zimowych i wakacji. 

Informowanie uczniów 

o zagrożeniach związanych 

z aktywnościami typowymi dla 

ferii i wakacji (np. jazda na 

sankach, łyżwach, kąpiele 

w zbiornikach wodnych). 

Organizowanie prelekcji 

i pogadanek dotyczących 

bezpiecznego spędzania czasu 

wolnego poza szkołą. 

wychowawcy 

pedagog specjalny 

pedagog szkolny 

zgodnie 

z harmonogramem 

R
O
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W
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J
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J
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O
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Y
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C

Z
N
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Zapewnienie uczniom 

rzetelnej wiedzy na temat 

nowych technologii, 

zagrożeń z nimi związanych 

oraz problemów 

wynikających z ich 

nadużywania 

 

Organizacja warsztatów dla 

uczniów z okazji „Dnia 

bezpiecznego internetu”. 

Edukacja uczniów na temat 

zagrożeń w internecie, takich jak 

cyberprzemoc, fake newsy, 

phishing, uzależnienie od 

mediów cyfrowych 

Udział w ogólnopolskim 

projekcie edukacyjnym- „Szkoła 

odpowiedzialna cyfrowo” 

promującym właściwą higienę 

cyfrową i bezpieczne poruszanie 

się w sieci. 

pedagog szkolny 

nauczyciele 

informatyki 

wychowawcy 

nauczyciele 

współorganizujący 

 

cały rok szkolny, 

zgodnie 

z harmonogramem 

 

Zapoznanie uczniów 

z zasadami „netykiety”.  

Organizacja pogadanek na temat 

kulturalnego zachowania w sieci, 

ze szczególnym uwzględnieniem 

szacunku wobec innych osób 

oraz przeciwdziałania hejtu za 

pomocą urządzeń cyfrowych. 

nauczyciel informatyki cały rok szkolny. 
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Wykorzystanie sztucznej 

inteligencji w edukacji. 

Organizowanie warsztatów 

i seminariów na temat 

zastosowań AI w edukacji. 

Prezentacja narzędzi AI 

wspierających proces nauczania, 

takich jak systemy do nauki 

języków, programy pomagające 

w rozwiązywaniu problemów 

matematycznych czy aplikacje do 

tworzenia kreatywnych 

projektów. 

Kształtowanie krytycznego 

myślenia i umiejętności oceny 

informacji generowanych przez 

AI. 

nauczyciel informatyki 

 

nauczyciele 

przedmiotowi 

cały rok szkolny, 

zgodnie 

z harmonogramem 

zajęć. 

Zwiększanie kompetencji 

rodziców w zakresie 

zagrożeń związanych 

z korzystaniem z internetu 

przez ich dzieci. 

Udostępnianie rodzicom 

wartościowych materiałów 

edukacyjnych – wywiadów, 

konferencji, webinarów i szkoleń 

online. 

wicedyrektor 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

nauczyciel informatyki 

 

cały rok szkolny, 

według potrzeb. 

W
Y
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O
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O
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Kształtowanie świadomości 

ekologicznej uczniów oraz 

postaw szacunku i troski 

o środowisko naturalne.  

Organizacja pogadanek 

tematycznych oraz projekcji 

filmów edukacyjnych 

dotyczących ochrony 

środowiska, zrównoważonego 

rozwoju i kształtowania postaw 

proekologicznych. 

Przeprowadzenie szkolnej „Akcji 

Sprzątania Świata”. 

Organizacja obchodów „Dnia 

Ziemi” – prezentacje, konkursy, 

wystawy. 

Nauka segregacji odpadów. 

nauczyciele 

wychowawcy 

zgodnie 

z harmonogramem. 

 

Zapoznanie uczniów ze 

źródłami zanieczyszczeń 

środowiska naturalnego oraz 

skutkami degradacji 

przyrody. 

Prowadzenie zajęć edukacyjnych 

na temat przyczyn i skutków 

zanieczyszczeń powietrza, wody 

i gleby. 

Aktywizowanie uczniów poprzez 

udział w konkursach 

plastycznych, wystawach 

i projektach. 

nauczyciele 

wychowawcy 

zgodnie z 

harmonogramem. 
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Kalendarz wydarzeń szkolnych 

Termin Wydarzenie 

 

wrzesień 

Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 

Organizacja akcji „Sprzątanie świata” 

Dzień Chłopaka 

październik Uroczysty apel z okazji Dnia Edukacji Narodowej 

Ślubowanie klas I 

 

listopad 

Wszystkich Świętych 

Uroczysty apel z okazji Święta Niepodległości 

Andrzejki szkolne 

 

 

grudzień 

Mikołajki szkolne 

Wieczór Kolęd 

Wigilia klasowa 

Jasełka szkolne 

styczeń Uroczystości związane z Dniem Babci i Dziadka 

luty Zabawa karnawałowa 

Walentynki 

marzec Uroczystości związane z Dniem Kobiet 

Dzień Sportu z okazji pierwszego dnia wiosny 

kwiecień Uroczysty apel z okazji uchwalenia Konstytucji  

3 maja  

maj Dzień Matki 

Święto Patrona Szkoły 

 

czerwiec 

Uroczystości związane z Dniem Dziecka 

Bal absolwentów 

Uroczyste pożegnanie klas VIII 

Uroczyste zakończenie roku szkolnego 
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Rozdział VI. 

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, 

w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego.                

Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:  

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2) analizę dokumentacji, 

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 

4) rozmowy z rodzicami, 

5) wymianę spostrzeżeń w zespołach nauczycieli, 

6) analizy przypadków 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół ds. Ewaluacji 

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, powołany przez dyrektora. Zadaniem Zespołu jest 

opracowanie planu ewaluacji, organizacja badań, analizę zebranych danych oraz opracowanie raportu 

ewaluacyjnego. Wyniki ewaluacji w formie raportu zostaną przedstawione Radzie Pedagogicznej oraz 

Radzie Rodziców. 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę rodziców w porozumieniu 

z Radą Pedagogiczną Szkoły …………………………………………w ……………………………… w 

dniu …………………………………..………. 


